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ORGANISMOS A LOS QUE ESTAMOS ADSCRITOS

A nivel autondmico:

REAS. Red de entidades de economia social de Aragon.
Mercado Social . Mescop

Comité Estatal de Responsables de Minusvdlidos de Aragdn: CERMI/ARAGON
COCEMFE Aragén

Foro Aragonés de Pacientes

CADIS (Coordinadora de entidades de discapacidad Huesca)
SASM-AEN Sociedad Aragonesa de Salud Mental

A nivel nacional estd integrada en:

Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria

REAS Espana

FORMADA POR

1600 PERSONAS ASOCIADAS EN LA ACTUALIDAD. JUNTA DIRECTIVA

EQUIPO INTERDISCIPLINAR 32 PERSONAS: 25 PSICOLOGAS SANITARIAS / 1 NEUROPSICOLOGA / 3
TRABAJADORAS SOCIALES / 1 FARMACEUTICA / 1 PSIQUIATRA / 1 ENDOCRINA



AFDA es una asociacidn reconocida de utilidad publica destinada al tratamiento
psicoterapéutico de la ansiedad, estrés, depresidn y momento adaptativos complicados.
Trabajamos para mejorar el bienestar y la salud animica y emocional de las personas, bajo los

valores de accesibilidad, asequibilidad, apoyo mutuo y cooperacion.

Con la filosofia de aportar tratamientos especializados accesibles econémicamente para la

ciudadania.

Con la mision de mejorar la salud animica y emocional de la poblacién. Fomentar el bienestar
de la salud mental y ofrecer tratamientos accesibles y asequibles econdmicamente a la

mayoria de la poblacién.

A través de nuestro proyecto principal, el centro de salud asociativo, AFDA aporta un recurso
municipal de uso para la CCAA de Aragdn de un centro de tratamiento especializado para la
ansiedad, depresion, con la vision de convertirse en un referente a nivel nacional para el
abordaje del fratamiento de los trastornos depresivos y de ansiedad.

Contamos con tres centros de servicios sanitarios integrados y uno formacidén reconocido por el

Gobierno de Aragdén. Dos en Zaragoza y uno en Huesca.

Promueve la integracién, favore la autonomia y el acceso a los derechos ciudadanos de salud
publica de informacién, participacion, igualdad e intimidad, confidencialidad y respeto a la
dignidad.

El centro de salud asociativo para el tfratamiento de la ansiedad y depresidn, es un centro
abierto a colaboraciones sanitarias, empresariales, educativas y sociales y a propuestas que

den mayor amplitud y un tratamiento mds holistico.



La depresidn es uno de los problemas mds relevantes en la sociedad en la actualidad. Si a todo
esto le anadimos lo mds importante, el sufrimiento personal y familiar que con lleva la depresion,
asi como el alto riesgo de suicidio. La psicoeducaciéon es un factor clave en la promocion y
prevencion de este tipo de trastornos. Asi como, una vez diagnosticados, el tratamiento

psicoterapéutico es fundamental para evitar que la cronificaciéon y las recaidas.

En la Comunidad Autébnoma de Aragdn se estima que el 11% de la poblacidén padece
depresidn.

Por desgracia es un trastorno en auge hoy por hoy, con una prevalencia demasiado alta.
Dependiendo del estudio consultado se calcula que el riesgo a sufrir un Trastorno Depresivo
Mayor a lo largo de la vida en las muestras de poblacién general varia entre el 10% vy el 25%

para las mujeres y el 5% vy 12% para los varones.

El tratamiento farmacoldgico, suele ser el tratamiento de eleccidn con gran efectividad y
resultados bastante rédpidos. La psicoterapia; ha demostrado ser igualmente eficaz aunque sin
los efectos adversos producidos por alguno de los medicamentos que se suelen administrar

habitualmente.

Por lo tanto, es una de las enfermedades que mds prevalencia tiene sobre la poblacidén en
general, una de las que mds discapacidad va a generar a corto y medio plazo, y también, una
de las enfermedades que mds preocupa y afecta de una manera directa o indirecta a la

calidad de vida de afectados y familiares.

Necesidades detectadas

Necesidad de seguimientos regulares para el fratamiento de los trastornos animicos.
Necesidad de tratamientos psicoterapéuticos accesibles econdmicamente para la
poblacién.

Necesidad de apoyo a familiares y allegados de personas afectadas de ansiedad y/o
depresion.

Necesidad de apoyo a personas con ideacion y tentativas suicidas.

Necesidad de informacion y formacion sobre trastornos animicos.

Necesidad de investigaciéon para mejorar los tratamientos.

Necesidad de generar espacios de encuentro, apoyo y colaboracion entre personas con

trastornos animicos y de ansiedad.



Objetivos

El objeto de este centro es dar cobertura de servicios y una respuesta completa y actual al
requerimiento contenido en el articulo 43 de la Constitucidon Espanola, para tratar de alcanzar
y mantener el mdéximo nivel de salud posible de la poblacion.

Mejorar la calidad de vida de las personas con trastornos animicos y emocionales a través de
apoyo psicoterapéutico y psicosocial especializado e interdiscilplinar.

Recuperar la salud mental de las personas con trastornos de ansiedad y del estado de dnimo.
Promover la integracion y el acceso a los derechos ciudadanos de salud publica.

Colaborar con el sistema puUblico de salud para mejorar los tratamientos, la asistencia vy
atencidén a personas, asi como mejorar la calidad de vida y evitar la cronificacion.

Gestionar recursos para conseguir la mayor eficiencia y eficacia.

Lineas de intervencion 2021

Ofrecer servicios de fratamiento especializado y accesible.

Ofrecer servicios para paliar las consecuencias de |a crisis sanitaria provocada por Covid19
Colaboracion con instituciones sanitarias, sociales y educativas

Colaboraciéon entre entidades.

Colaboracion en investigaciones cientificas y divulgativas.

Formaciéon en salud animica

Programas por dreas especificas

Concienciacion de la sociedad y desmitificacion de la figura de la persona con problemas de

salud mental.

Servicios ofrecidos en 2021

- Psicoterapia individual: presenciales y online 15944 consultas individuales (12467 en 2020). 304

realizadas en Huesca. Una media de 1329 mes. 204 becadas. Acogidas 1640

- Psicoterapia grupal: Realizados en formato online hasta el Ultimo trimestre del afo que

empezaron a ofrecerse presenciales y online.

Horarios: (martes 18:00 h / miércoles 11:00 / jueves 17:30 h. / Viernes 18:30 h.) menores de 30
anos (martes 17:00 h.) Grupo 30 a 45 anos (lunes alas 19.30 h) Grupos de inicio (Miércoles 17 h
y viernes 10 h) 8 grupos terapéuticos continuos

1005 participaciones

- Escuelas de familias (primer jueves del mes de 19 h.) enero a diciembre online. 45 participantes

- Servicio de seguimiento farmacoterapéutico. 35 consultas

- Servicio de seguimiento neuropsicoldégico. 77 consultas

-Seguimiento y apoyo para actividades de la vida diaria é seguimientos

- Talleres para el bienestar 2003 participaciones




- Charlas saludables 10 charlas

- Biblioteca asociativa.

- Excursiones vy salidas

- Huertos urbanos "“La alegria de |la huerta

Talleres desarrollados y participantes 2021

NOMBRE DEL TALLER ASISTENTES
Escritura Creativa 10
Club bienestarte 10
Club lectura 13
Taller online BUsqueda de empleo 9
Taller online “"compasidén: como conocerse y quererse a unx mismx” 16
Taller online de Rumia y preocupacion 15
Taller online Zona de estudio 13
Sesién de cocreacion “Volver a mirar(nos)” 10
Taller de relajacién 15
Taller Nutriciéon: alimentacion sabrosa y saludable “cereales” 14
Taller Nutricién: alimentacién sabrosa y saludable “legumbres” 15
Taller online “compasidn: como conocerse y quererse a unx mismx” 15
Taller online “Profundizar en la compasién” 14
Taller online habilidades Sociales 11
Taller online Mindfulness en ansiedad y depresion 15
Taller online Primeros Auxilios para nuestra mente 20
Taller Nutricidon: alimentacion sabrosa y saludable “huevos, carnes vy

pescados” 15
Taller Nutricidon: alimentacion sabrosa y saludable “vegetales y ensaladas” 15




Escritura creativa 6
Club bienestARTE 10
Escritura Creativa 6
Taller online de Autoestima 18
Taller online de Rumia y preocupacion 15
Taller Nutricién: alimentacién sabrosa y saludable en ocasiones especiales

“celebraciones, postres, bebidas y pan” 15
Taller Nutricion: cocina un dia y come toda la semana “planificacién de

menus y Batchcooking” 15
Club BienestARTE 10
Escritura creativa 6
Taller online “compasidén: como conocerse y quererse a unx mismx” 11
Taller online Manejo del sueno 16
Taller online Mindfuleating 10
Taller online surfeando el impulso 12
Taller online Zona de estudio 10
Taller “Cémo funcionan la ansiedad y la depresidn” (para personas

esperando acogidas) 23
Juecharla “Relaciones libres de violencia desde la adolescencia” 13
Club BienestARTE 10
Escritura creativa 6
Escritura Creativa 6
Taller Biodanza en la naturaleza 28
Taller online de Rumia y preocupacion 15
Taller online Mindfulness en ansiedad y depresion 9
Club BienestARTE 10
Taller online “compasién: como conocerse y quererse a unx mismx” 9




Taller online Emociones 2.0 9
Taller online Primeros Auxilios para nuestra mente 10
Taller Salud en Movimiento 10
Escritura creativa 6
Club BienestARTE 10
Taller online “compasién: como conocerse y quererse a unx mismx” 9
Taller online de Rumia y preocupacion 12
Escritura creativa 6
Club BienestARTE 10
Escritura Creativa )
Taller online de Rumia y preocupacion 12
Taller online Habilidades Sociales 8
Taller online Manejo del sueno 7
Taller online Mindfuleating 10
Taller online Mindfulness en ansiedad y depresion 11
Taller online Mindfulness para dolor crénico 9
Zumbaile (jornada puertas abiertas) 7
Exposicion Caixaforum “El suefio americano” 9
Club bienestARTE 10
Zumbaile 7
Sesidn cocreacion Papageno 7
Sesidn cocreacion “cuerpos de barro” 12
Saberes Compartidos “un paseo con arte” 11
Exposicion “materia sensible” 3
Club bienestARTE 12
Escritura Creativa 16
Taller online de Rumia y preocupacion 11
Taller online Mindfulness en ansiedad y depresion 14
Zumbaile 7
Sesion cocreacion “Metamorfosis” 8
Sesion cocreacién “Sentando las bases” 9
Saberes Compartidos “Taller de fotografia” 10
Saberes Compartidos “Taller organizacién del tiempo™ 24
Exposicion “Faradn” 19
Club BienestARTE 17
Escritura Creativa 17
Zumbaile 7




Sesidn cocreacion “Las caras del bienestar” 12
Visita y taller EMOZ Museo Origami 15
Club bienestARTE 17
Encuentros de familiares 4
Iniciacion a Mindfulness 9
Escritura Creativa 19
MINDFULNESS YOGA YOGA-MINDFUL
ENERO 46 28 13
FEBRERO 46 28 13
MARZO 47 28 13
ABRIL 48 28 13
MAYO 49 28 13
JUNIO 49 28 13
JULIO 50 28 13
AGOSTO 49 22 0
SEPTIEMBRE 37 17 13
OCTUBRE 45 15 7
NOVIEMBRE 58 21 7
DICIEMBRE 65 25 8
ANO 589 296 126

TOTAL ASISTENTES 2003

Charlas

Enero "Presentacién del libro Afrontar la depresién con Mindfulness" Javier Campayo psiquiatra
Febrero "Deporte y bienestar" Alex Lamata. Profesor de ciencias de la salud

Marzo "Farmacoterapia en ansiedad y depresidén” Lara Martinez farmacéutica

Abril "Relaciones libres de violencia desde la adolescencia” Claudia Garcia psicdloga sanitaria
Mayo "Confinamiento emocional” Andrea Llera psicéloga sanitaria

Junio La violencia de género como cuestion juridical" Alicia Brox abogada

Septiembre "Emociones y conducta en infancia y adolescencia” Sefora Ene psicdloga sanitaria

Octubre "Construyendo relaciones libres de violencia desde la asolescencia” Claudia Garcia

psicédloga sanitaria



Noviembre "Conducta alimentaria" Andrea Lafuente psicdloga sanitaria

Diciembre "3sComo entender la factura de la luz2" Mdnica Bedia

Colaboracion entre entidades

Contamos en 2021 con convenios en las siguientes Universidades:

Universidad de Zaragoza: Master de mindfulness / Investigaciones puntuales / Formacion
/ Précticas Universidad de estudios laborales y trabajo social.

Universidad de San Jorge: Grupo SEFapp (Servicios Farmacéuticos Aplicados a Pacientes
y Poblaciones).

UNED: Formacién alumando prdcticas.

Universidad de Deusto (Bilbao): Formacién alumnado prdcticas.

VIU Universidad Internacional de Valencia: Formacién alumnado prdcticas.

Universidad de Valencia: Formaciéon alumnado prdcticas.

Universidad de Salamanca: Formacién alumnado prdcticas.

UNIR. Universidad de la Rioja: Formacién alumnado prdcticas.

CEU. Fundacién Universitaria San Pablo: Formacién alumnado prdcticas.

UDIMA. Universidad a distancia de Madrid: Formacién alumnado prdcticas.

UOC. Universidad Abierta de Cataluina: Formacién alumnado prdcticas.

ISABEL I. Universidad de Burgos: Formacién alumnado prdcticas.

Colaboracion entre entidades sociales:

Aldeas infantiles: Tratamientos individuales y grupales a menores de 16 anos.

Parroquia del Carmen. Programa de formacién a madres / Tratamientos individuales y
grupales a mujeres que han sido victimas de violencia de género

Caritas: Tratamientos individuales y grupales

Brisa de mariposas: Tratamientos individuales y grupal especifico de duelo perinatal.
ALADA. Asociacion de Lupus Aragdn. Tratamientos individuales y grupales

Fundacion Down. Tratamientos individuales y grupales. Valoracién de casos, coordinacion
con equipo de la fundacion. Ampliacion en 5 h el convenio. 15 h. semanales

Ozanam.

ALDA (Asociacién de distonia): Tratamientos individuales y grupales

AETHA (Asociacién de trasplantados hepdticos): Tratamientos individuales y grupales
AMANIXER (Asociacidon Aragonesa de mujeres con discapacidad) Tratamientos

individuales y grupales



- NUTRICION Y CONCIENCIA. Colaboracion conjunta en apoyo nutricial y endocrino a

personas asociadas en AFDA.

Colaboracion en investigaciones 2021

- Tweetcare. Programa de deteccion y prevencioén del suicidio en redes sociales. Junto ala

Universidad de Zaragoza.

Formacion

COCEMFE: formacion online

- Curso sobre gestion de emociones. 14 de mayo 4 h
- Curso sobre gestion de estrés 21 de septiembre 4 h

Formacidén interna. online

- Curso sobre habilidades terapéuticas. Metdforas e intervencién 8 h
- Curso sobre habilidades terapéuticas. Andlisis de conducta 8 h

Programas

Programa atencién a personas con discapacidad

Un proyecto dirigido a la intervencién, orientacién y acompanamiento de personas con
discapacidad en sus dificultades adaptativas y de gestion emocional, con la finalidad de
mejorar su salud animica y potenciar la inclusién, capacitacién y autonomia personal como

social. Asi como, apoyo y aprendizaje familiar a través de una intervencion sistémica.

Se desarrolla mediante atencion psicolégica familiar, individual, grupos terapéuticos,
encuentros familiares y diversos talleres que potencien el bienestar de personas con

discapacidad.
Sesiones individuales: 191
Consulta familiares: 2

Talleres y grupos: 28



Proyecto BienestARTE

BienestARTE es un proyecto puesto en marcha por AFDA en 2020 con el objetivo de trabaijar,
desde el arte y la cultura, el concepto de salud mental comunitaria, amplidndola incluso a una
nocidén de bienestar emocional comunitario. Un proyecto que pretende aterrizar las recientes
recomendaciones de la OMS en esta materia, que instan a establecer protocolos de actuacién

que favorezcan la relacién entre el sistema sanitario y el entorno artistico.

A través de este programa se pretende favorecer una mejoria en el bienestar emocional y
mental comunitario a través de la participacidén activa en actividades artisticas y culturales
dirigidas tanto a personas con padecimientos mentales y/o animicos como a la ciudadania en

general.
Para ello se han puesto en marcha las siguientes acciones:

Club BienestARTE:

Se concibe como un refuerzo al proceso terapéutico a través de la realizacidon de actividades
artisticas semanales en grupo en las que se trabaja la exploracién de procesos creativos en
artes pldsticas. En 2021 se han realizado 35 sesiones en las que se ha explorado la empatia, la
autoestima, las emociones dolorosas, los valores, el autocuidado o los miedos, mediante
consignas pldsticas que basadas en el uso del color, la textura y el trazo, y la exploraciéon con

materiales y técnicas.

Espacios de cocreacidon BienestARTE:

Esta accidén busca generar espacios creativos de aprendizaje comunitario en torno a la salud
mental y la gestidn de emociones, que permitan una aproximacion alternativa a estas
cuestiones gracias a la participacion en procesos artisticos colectivos. Para ello, cada una de
las sesiones es disefada por un/a artista de Zaragoza y un/a psicélogo/a de AFDA
conjuntamente, lo que permite el desarrollo de actividades que en las que la exploracién
artistica colectiva y la indagacion personal en los temas a abordar quedan integradas. En 2021

se han realizado 5 sesiones de cocreacion:c

L] Papageno: octubre de 2021. Centro Joaquin Roncal. 8 participantes. En esta sesion se
trabajé junto al artista zaragozano Cayo Otiko en la realizacién de un mural colectivo a través

del cudl exploramos el efecto papageno en la prevencién del suicidio.



= Cuerpos de barro: octubre de 2021. Centro Joaquin Roncal. 14 participantes. Junto a la
ceramista Alejandra Banuelos creamos figuras antropomorfas a partir de bolitas de barro,
detectando los pensamientos que emergen cuando pensamos en NUEstros propios cuerpos.

= Metamorfosis: noviembre de 2021. Etopia. 12 participantes. En esta sesidn creamos, junto
a la ilustradora Carmen Escario, un cuento a animado mediante la técnica cinematogrdfica
Stop Motion, en la que abordamos la influencia del contexto, la conducta y las emociones en
nuestro desarrollo personal.

L] Sentar las bases: noviembre de 2021. Harinera ZGZ. 14 participantes. Junto al colectivo
artistico Las Bérax, indagamos en los valores que guian nuestro camino vital y los trasladamos a
una colmena de teselas cerdmicas.

L] Las caras del bienestar: diciembre de 2021. Estudio Canada. 7 participantes. En esta
sesidn, junto al pintor zaragozano Carlos Carnicer, pusimos en valor la labor de las personas que
contribuyen al bien comuin en nuestra sociedad, creando refratos colectivos con sus rasgos mds

caracteristicos.



Visitas a exposiciones

L] Visionarias - 12 de mayo, Etopia Centro de Arte y Tecnologia, 16 participantes. La
exposicidon VisionarlAs recoge las obras de diez artistas internacionales de gran prestigio e
interés, cuyas obras se sitUan en los campos del arte generativo, la robdtica y el trabajo con
inteligencias artificiales. Visita diddctica sobre el futuro de la tecnologia.

= Talking Brains — 30 de junio, CaixaForum Zaragoza. 15 parficipantes. Visita participativa
al interior de nuestro cerebro para explorar cémo surgid y evoluciond el lenguaje, en donde
conoceremos las aportaciones al respecto de paleocantropdlogxs, neurdlogxs, psicologxs,
neurolinguUistas y especialistas en computacidon que recoge la muestra.

= Pradilla y la pintura. Contexto de una obsesion — 26 de agosto, Museo de Zaragoza. 22
participantes. Visita comentada junto al Colectivo Noray, en la que conocimos la obra grdéfica,
los dleos y esculturas del artista y viviros una experiencia privilegiada acompanada por la voz
en directo de una soprano.

= El sueno americano — 22 de septiembre, CaixaForum Zaragoza. 14 participantes. Visita
comentada que nos permitié viajar por los Estados Unidos desde el Pop Art hasta las tendencias
mds recientes, conociendo los temas que configuran parte de nuestra cultura visual reciente,
como el racismo, el feminismo, el consumo, la politica o la identidad.

Ll Faradén, Rey de Egipto — 17 de noviembre, CaixaForum Zaragoza. 21 participantes. Visita
diddctica en la que exploraramos las creencias, el simbolismo vy la ideologia de la civilizacion
del Nilo.



L] Origami -1 de diciembre, EMOZ (Centro de Historias). 16 participantes. Visita guiada por
la historia del papel y el plegado, en la que descubrimos el arte de la papiroflexia desde oriente
hasta occidente, pasando por el papiro y el pergamino, hasta hoy. Ademds, realizamos junto

a suU equipo un pequeno taller de iniciacion.

Club de lectura AFDA

Este espacio busca crear una experiencia compartida entre sus participantes a través de
lecturas conjuntas mensuales, a partir de las cuales socializar, participar, compartir, disfrutar y
descubrir o favorecer el reencuentro con la lectura.

A partir de esta premisa, en el Club de lectura se trabaja la Activacién Conductual, creando
una actividad colectiva placentera vy significativa para el mantenimiento del bienestar de sus
participantes. En este grupo cada mes sus participantes seleccionan una lectura de entre dos
opciones que ofrece su facilitadora.

A lo largo del mes, a través de un grupo de Facebook privado creado para este fin, se
comparten recursos relacionados con la lectura seleccionada que facilitan el didlogo de sus
participantes. Ademds, se realizan 2 encuentros virtuales al mes con los que se favorece la
puesta en comun de los diferentes puntos de vista de los/as lectores/as.

En 2021 han participado 62 socios/as de AFDA. Los Libros leidos en 2021 han sido:

. La libreria ambulante, Christopher Morley
. Un amor, Sara Mesa

. La dependienta, Sayaka Murata

o Este libro te salvard la vida, AM Homes

. Entre visillos, Carmen Martin Gaite

o Las gratitudes, Delphine de Vigan

o Un caddver en el jardin, Maria Lang

. El universo contra Alex Woods, Gavin Extence
. Las ocho montanas, Paolo Cognetti

. Estupor y temblores, Amelie Nothomb

o El baile de las locas, Victoria Mas

Infancia y juventud

Programa CRECES

competencias emocionales en centros escolares

CRECES es un programa de desarrollo en competencias emocionales, que fomenta la
promocién del bienestar y la salud en centros escolares. Destinado a adquirir una mejor
comprensidn, regulacion, autonomia, habilidades y herramientas sobre nuestros procesos
emocionales y relacionales.

Estos programas estdn formados por diferentes bloques, que se pueden trabajar en una o varias
sesiones en funcidn de las necesidades del centro. En los que se abordan diferentes aspectos

inferdependientes.



Este es un programa flexible, que se puede amoldar a las necesidades del centro. En funcién

de las sesiones/moddulos solicitadas y de los objetivos planteados.

Herramientas para profesionales: acompanamos en el recorrido de aprendizaje de ninos y
adolescentes ofreciendo formacién dirigida a todos los agentes que forman parte de éste

(profesores, educadores, monitores de tiempo libre...). Y lo hacemos a fravés de:

—Talleres cuyo objetivo es facilitar herramientas para la transmision de conocimientos

relacionados con emociones, habilidades o dificultades en el comportamiento.

— Charlas con las que ampliar su conocimiento sobre bienestar animico en infancia vy
adolescencia y sobre aquellas cuestiones que suelen ser motivo de preocupacién entre el
colectivo de profesionales en trato directo con menores, como relaciones de pareja, uso de

redes sociales, ideacion suicida...

Charlas Clara Campoamor 2021:
- Emociones 24 febrero (Sam y Sef) online

-Duelo 28 abril (Clau) online

Formacion a profesionales en tentativas y conductas autoliticas en adolescentes. 22

participantes. IES Ramoén y Cajal . Casa juventud San Pablo.

Nueva web: https://crececoncreces.com/

Familias
Programa de apoyo al duelo perinatal

En colaboracién conjunta con la entidad brisa de mariposas. Grupos de apoyo al duelo enero

a marzo presenciales.

e N°personas atendidas: 14

e Sesiones individuales o de pareja: 62

Mujer

Programa de atencién y apoyo a mujeres en situacion de vulnerabilidad

Se presta atencién en colaboracién junto a la casa de la mujer, la parroquia del Carmen
Este proyecto va destinado a apoyar a mujeres que se encuentran en riesgo psicolégico y/o

fisico, asi como a victimas de violencia de género.



Mujeres en situacion de salir de su hogar por riesgo a su integridad, asi como la salida de los
hijos del nUcleo familiar.

N° mujeres atendidas: 39

N° sesiones individuales realizadas: 261

Programa apoyo a matronas

Promocién de la salud mental en el embarazo y posparto: proyecto piloto de apoyo ala

Educacidén maternal del sector Huesca.

Proyecto piloto colaborativo iniciado en 2020, entre las matronas del sector Huesca y AFDA
(Asociacion de trastornos depresivos de Aragdn). Con la finalidad de promover y mejorar la
salud animica de mujeres embarazadas asistentes a estos grupos, como de sus
acompanantes. Y asi, prevenir la aparicién de sinftomatologia vinculada a la ansiedad y a la
depresion posparto.

- Talleres con embarazadas y acompanantes: 4 talleres de 2 sesiones de 90°. Fechas:

febrero, abril, junio, noviembre
- - Personas atendidas: 43 (seguramente rondardn en torno a 50-60, pero no

contabilizamos en todas las ocasiones)

Formacién impartida Asociacion Cientifica de Matronas de Aragon (ACMA):Curso de “Salud

psicolégica y embarazo: aspectos practicos en la atencidén y acompanamiento de mujeres

gestantes.” Noviembre 2021

- 16 horas de duracién, en formato presencial.

- Acreditacién de 3,1 créditos por la Comisién de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Aragdn.

- Asistentes: 14

Proyecto de formacion matronas residentes del Salud. Esta es una propuesta de proyecto

colaborativo entre la Unidad Docente de Matronas del Gobierno de Aragdn y AFDA

(Asociacion de trastornos depresivos de Aragdn). Con la finalidad de complementar la

formacién de las residentes en relacion a la salud psicoldgica de gestantes y puérperas, vy

sus acompanantes; para mejorar y promover la salud animica y prevenir la aparicién de

sinfomatologia vinculada a la ansiedad y a la depresidn posparto.

- Reunidon con Jefa de estudios de Unidad Docente de Matronas del Salud para proyecto
de formacién de matronas residentes durante el curso académico 2021/22.

- Laformacion de las matronas residentes R1 estd prevista en marzo 2022.



Apoyo al duelo en tiempos de covid19
Grupo de apoyo al duelo para personas que han perdido a personas durante la pandemia

8 sesiones. 21 participantes

Inclusidon

Programa de becas de psicoterapia individual para personas con pocos ingresos o en riesgo
de exclusion.

El programa de becas de AFDA tiene la finalidad de ofrecer tratamientos psicoterapéuticos
individuales a personas en condiciones de vulnerabilidad socioecondmica que solicitan ayuda
en AFDA.

El programa de becas cuenta con la colaboraciéon de psicélogos y donaciones de asociados

y no asociados que contribuyen para hacer realidad este programa.

Se han ofrecido 205 consultas becadas.

Programa de control de impulsos en prisién

En colaboracion con el Centro Penitenciario de Zuera, propone este programa psicoeducativo
enfocado a la mejora de las conductas de control de los impulsos para personas en reclusidon

penitenciaria por problemas relacionados con el consumo de drogas.

Se ofrece desde una perspectiva de intervencién para mejorar aspectos relacionados con la
ansiedad y/o depresidon, dos factores esenciales en las recaidas y en el mantenimiento del

consumo, mejorando asi la integracién social.

No readlizado este ano, el centro se ha mostrado precavido a la hora de entrar proyectos

externos al centro.
Programa grupal de apoyo a personas con problemas de alcohol

Se presta en el centro de la Obra Social el Carmen. En el recurso que fienen residencial para
personas con problemas de alcohol. Este es un programa semanal de apoyo grupal e

individual. Con un total de 48 sesiones grupales y 90 sesiones individuales.

N° personas atendidas: 20. 13 hombres y 7 mujeres. 12 nacionalidad espanola. 8 extranjerxs:

(Guinea Ecuatorial, Ghana, Guatemala, Portugal, Rumania, Paraguay, Sdhara, Rusia)

N° de sesiones grupales: 46



Programa de Voluntariado

Uno de los pilares fundamentales del proyecto de AFDA es el apoyo mutuo entre personas que
se encuentran en un momento de dificultad, cambio, crecimiento y bUsqueda de alternativas.
Entendemos que la mejor forma de superar la adversidad es cooperando, ya que el
infercambio de saberes y conocimientos, la escucha, el afecto, los cuidados vy la solidaridad,

son nuestras mejores herramientas.

Saberes Compartidos es una convocatoria trimestral que forma parte de nuestro Plan de
Voluntariado y estd dirigida a personas asociadas en AFDA con el fin de acompanarles en el
proceso de disefio y ejecuciéon de actividades que deseen poner en marcha dirigidas a otrxs
socixs de la entidad de forma voluntaria. De esta manera, cualquier persona asociada puede
proponer la realizacion de una actividad a través de esta convocatoria y, con ello, poner en
comun sus saberes, intereses e inquietudes con otfras personas. Desde el equipo social y
terapéutico de AFDA valoramos cada propuesta, acompanamos en el proceso de diseno,
difusion y ejecucién de la actividad a las candidaturas seleccionadas y ponemos a disposicidon

de las personas promotoras los recursos necesarios para llevarlas a cabo.

En 2021 hemos lanzado 3 convocatorias (abril, septiembre y diciembre) con un total de 23
propuestas recibidas, 11 seleccionadas y 7 ejecutadas (quedando pendientes de ejecutar las

3 correspondientes a la convocatoria lanzada en diciembre de 2021).
Las actividades seleccionadas han sido:

- Todo va a salir sobre ruedas. Salidas de patinaje para socios. 2 sesiones. 10 parficipantes.

- Mandalas con hilo. Taller de introduccidn a esta técnica. 1 sesidn. 15 participantes.

- La violencia como cuestién juridica. Charla informativa. 1 sesién. 14 participantes.

- Disfruta con tu cdmara. Taller prdctico de fotografia. 4 sesiones. 10 participantes.

- Paseos con arte. Visitas comentadas a la Zaragoza monumental. 2 sesiones. 11
participantes.

- Entender la factura de la luz. Charla informativa. 1 sesidn. 9 participantes.

- La aventura de escribir y publicar un libro. Charla y consejos prdcticos. 1 sesién. Pendiente
de realizacion.

- Cerebros activos. Taller de juegos de mesa y funciones cognifivas. 3 sesiones. Pendiente
de realizacién.

- Lettering. Taller introductorio a esta disciplina de caligrafia. 4 sesiones. Pendiente de

realizacion.



Programa de apoyo a la prevencion del suicidio

Jornada colaborativa junto a entidades sociales del 10 de septiembre. Junto a ASAPME, Paso
a paso, asociacion liana y el teléfono de la esperanza. Joaquin Roncal. Charla la prevencidn

del suicidio en la adolescencia. Samara Saez psicéloga sanitaria

Elaboraciéon de triptico para supervivientes de suicidio en colaboracion con el departamento

de salud, dentro del plan de prevencidén del suicidio en Aragdn

Material de sensibilizacion:
CAMPANA LOS ABRAZOS VOLVERAN

Esta campana de calle se ha realizado en el municipio de Zaragoza, con un circuito de
50 mupis y 150 vinilos interiores de autobuUs urbano, asi como en el municipio de Huesca,

con 20 mupis.

Hemos creado un portal para ampliar informacidén sobre las 4 dreas, asi como estamos
generando contenidos para redes sociales con el hashtag #prepdrate

http://www.asociacionafda.com/los_abrazos volveran.html
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Propuesta de la campana en Teruel, desestimada por el Ayuntamiento de Teruel al haber

realizado otra reciente en salud emocional.

EXPOSICION MATERIA SENSIBLE

30 participantes en actividades 283 visitantes

La sensibilidad no es debilidad, sino fortaleza. Con la exposicion Materia Sensible fratamos de
reclamar y dignificar esta sensibilidad mediada por el arte, poniendo en valor la prdctica
colectiva del arte y del disfrute de la cultura como factores protectores de nuestro bienestar,
gue nos conecta a unas con ofras a partir de interacciones desinteresadas y basadas en

nuestro universo emocional y animico, para las que se ofrece poco espacio en nuestra

sociedad.



La exposicidn Materia Sensible, que estuvo abierta al publico del 7 al 28 de octubre de 2021 en
el Centro Joaquin Roncal CAl, fue una muestra del trabajo realizado en la primera edicién del
proyecto BienestARTE, puesto en marcha por la Asociacién de Trastornos Depresivos de Aragdn
— AFDA en 2020, con el objetivo de trabajar, desde el arte y la cultura, el concepto de salud

mental comunitaria, amplidndola incluso a una nocién de bienestar emocional comunitario.

Con esta exposicion, AFDA pretendié visibilizar el resultado del trabajo no solo creativo, sino
también de investigacion y de creacién de relatos comunitarios en materia de bienestar
animico del proyecto, invitando a las y los visitantes a imaginar los posibles futuros que nos
permite vislumbrar la relacién entre el sector artistico y cultural de la ciudad y el entorno

sociosanitario.

Durante el periodo expositivo, y de una forma dindmica y participativa, dimos a conocer el
trabajo que realiza en AFDA por trazar puentes que conecten el entorno artistico con el
sociosanitario en el abordaje de prevencion y la intervencién en salud animica y emocional. La
metodologia de esta actividad buscd provocar, en el sentido de crear un ambiente que genere
diferentes reacciones emocionales, lo que nos permitié guiar el relato a la hora de presentar el
proyecto de una forma vivencial y lUdica. Asi, se realizaron visitas participativas y actividades

plasticas.
Enlace video expo:

https://www.youtube.com/watchev=krjl1EEXV1Y
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CARTEL SENSIBILIZACION ANSIEDAD PARA LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA. Dentro del programa

de apoyo a la comunidad universitaria.
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TRIPTICO DUELO PERINATAL EN COLABORACION CON BRISA DE MARIPOSAS

TRIPTICO PARA SUPERVIVIENTES DE SUICIDIO junto a la coordinadora del plan estratégico de

salud mental y entidades afines a objetivos en prevencion del suicidio.
DISENO NUEVA WEB. Lista para marzo 2021

Nuevo logo implicando a asociados, junta y profesionales



afdaQ:

JORNADA CONSEJO SALUD SAN PABLO

Una jornada apoyada vy financiada desde la Red Aragonesa de proyectos de promocién de
salud de Aragdn. (RAPPS)

Dentro de las directrices de la Estrategia de Atencién Comunitaria. Donde se potencian las
acciones sobre problemas y necesidades de salud detectados prevalentes en un territorio, a
través de las Actividades comunitarias dirigidas a promover la salud, incrementar la calidad de

vida y el bienestar de la poblacién,

Potenciando la participacion y la capacidad de las personas y grupos para el abordaje de sus

propios problemas o necesidades.

En esta jornada participaron salud publica, la RAPPS, foro de presidencias de consejos de salud,
el Foro Aragonés de pacientes, profesionales y entidades sociales del territorio del Casco

Histérico, colegios pertenecientes al territorio, miembros del consejo de salud y vecindario.
Con los Objetivos de:

e Tener un espacio de reflexidén presencial que posibilite el encuentro y recuperar
vinculos entre distintas personas que trabajamos y vivimos en el territorio.

e Mejorar la coordinacién entre distintos recursos y entidades del barrio.

e Presentar el trabagjo realizado en cada una de las comisiones durante el tiempo
de pandemia.

e Reflexionar sobre los problemas identificados, las propuestas trabajadas y
generar nuevas propuestas en cada una de las lineas.

e Operativizar la manera de trabajar sobre las nuevas propuestas.



Desde AFDA coordinamos junto al centro de salud de San Pablo, Servicios sociales y médicos
del mundo el "semdforo de salud emocional”. Con una recogida de 600 entrevistas a personas
para reflexionar y conocer la salud emocional del barrio, a través del “Semdforo de salud
emocional”. Como punto de partida, un ano después del inicio de la pandemia. Abordar la
incertidumbre y los miedos, fomentar la comunicacion y los vinculos, la convivencia, la vida
cotidiana en el barrio, lo emocional y como recuperar una vida mds o menos normal

equilibrédndola con las medidas de prevencién Covidl9 que todavia nos acompanardn
durante un tiempo.

Resultados expuestos en la jornada de 12 septiembre 2021
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Apariciones en medios
Dia mundial de la lucha contra la depresion

- 13 de enero Luis Cortés en "Buenos dias Aragén” de Aragdn TV (a partir del 1:41:40)

http://alacarta.aragontelevision.es/.../buenos-dics...

- 13 de enero Roberto Buil en "Las mananas" de Onda Aragonesa

https://www.ivoox.com/mananas-onda-aragonesa-afda-roberto...

- 13 de enero Roberto Buil en Radio La barandilla

https://www.labarandilla.org/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-depresion-ii/

- Salud mental en pandemia

https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2021/01/24/expertos-aragoneses-advierten-lo-

peor-coste-mental-pandemia-esta-llegar-1416457.himl

- Cuidate, cuidales

https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2021/03/15/guillermo-badenes-el-

cuidador-debe-cuidarse-para-poder-cuidar-de-otra-persona-1477893-daa.html

- Los abrazos volverdn

Zaragoza

https://amp.20minutos.es/noticia/4643721/0/los-abrazos-volveran-preparate-el-mensaje-

de-la-asociacion-de-trastornos-depresivos-a-los-aragoneses/

http://europapress.es/aragon/noticia-abrazos-volveran-preparate-mensaje-asociacion-

frastornos-depresivos-aragoneses-20210403124147.hitml

https://www.rtve.es/alacarta/videos/noticias-aragon/segunda-edicion-24-03-
2021/5826354/21=12m00s

https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2021/04/03/los-abrazos-volveran-preparate-el-

mensaje-de-la-asociacion-de-trastornos-depresivos-a-los-aragoneses-1482385.html

Huesca

https://arainfo.org/la-campana-los-abrazos-volveran-preparate-llega-a-uesca-de-la-

mano-de-la-asociacion-de-trastornos-depresivos-de-aragon/

https://www.heraldo.es/noticias/aragon/huesca/2021/06/10/huesca-lanza-una-

campana-gue-estemos-preparados-cuando-lleguen-los-abrazos-1498584.himl

https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2021/06/11/una-campana-

promueve-el-bienestar-animico-durante-la-pandemia-1498794-daa.html

https://www.ondacero.es/emisoras/aragon/audios-podcast/huesca-mas-de-uno/mas-
uno-huesca-11062021 2021060460c35eb52ef66a0001elbsdb.html (min 21:17)

- ESPACIO DFA (Aragdn Radio) Enfrevista Javier Mediel (2/6/21)

https://www.cartv.es/aragonradio/radio2reproducir=226446
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- TVE en Aragdn - Entrevista sobre los efectos de la pandemia en la salud mental infanto-
juvenil (2:30)
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-aragon/noticias-aragon-2-02-08-21/6033772/

- Dia para la prevencion del suicidio. Unidad mévil de Aragdn TV. Luis Cortés
http://alacarta.aragontelevision.es/programas/unidad-movil/suicidio-hablamos-
08102021-2142

- Monogrdfico en Diario del Alto Aragdn (PDF Web CADIS)

Exposicidon Materia Sensible

- Despierta Aragdén de Aragdn Radio (1:04:00) Ana Quintana y Luis Cortés

https://www.cartv.es/aragonradio/radio2play=podcast/110887

Las mananas de Onda Aragonesa. Entrevista con Luis Cortés
https://go.ivoox.com/rf/76630857

- Elblog de Zoe

https://elblogdezoe.es/post/materia-sensible-la-expresion-artistica-como-protectora-del-

bienestar-animico

- Cadenaser
https://cadenaser.com/emisora/2021/10/19/radio_zaragoza/1634627417 359585.nhtml

- Happening Next
https://happeningnext.com/event/apertura-de-la-exposici%C3%B3n-materia-sensible-
eid3a08%brvvm

- El diario Alerta

https://www.eldiarioalerta.com/articulo/agencias/aragon-zaragoza-centro-joaquin-

roncal-acoge-muestra-materia-sensible-asociacion-trastornos-depresivos-
aragon/20211007190129304367.htmll

- Aragdn Cultura

https://www.cartv.es/aragoncultura/nuestra-cultura/la-salud-mental-pasa-a-la-pintura-y-

el-arte-en-materia-sensible

- Europa Press

https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f3987376/
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Redes sociales

Facebook AFDA Aragdn: 1715 seguidores Demogrdficamente, la audiencia a la que se llega
principalmente con esta red coincide plenamente con la audiencia media de Facebook.
Principalmente mujeres (un 80%) de entre 25y 65 anos, siendo la franja de 45 a 54 la mayoritaria.
De esta audiencia, mds de un 70% proviene de Zaragoza. La frecuencia de publicacion en esta

red es de 1 publicaciéon al dia de lunes a viernes.
Balance medio mensual
¢ Durante 2021, nuestra pdgina de Facebook ha llegado a mds de 20.000 cuentas.

¢ Cada mes, unas 350 personas se dirigen a nuestra web desde la pdgina de Facebook, unas

10 visitas al dia.

* Nuestras publicaciones tienen una media de 900 interacciones al mes (likes, compartidos,

comentarios...)
* El promedio de alcance de cada una de nuestras publicaciones es de 580 cuentas.
Los contenidos que mds interacciones ha generado en 2021 son:

Campana #yotambiénvoyalpsicélogo
Evento del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio
Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion iCambiemos el futuro!

8 vitaminas para nuestra salud animica

Facebook AFDA Huesca: 536 seguidores.

Demogrdficamente, la audiencia a la que se llega principalmente con esta red coincide
plenamente con la audiencia media de Facebook. Principalmente mujeres (un 3%) de enfre
25y 65 anos, siendo la franja de 35 a 44 la mayoritaria. La frecuencia de publicacién en esta

red es de 1 publicacién a la semana de media.

Es interesante pormenorizar en este caso la ubicacién de la audiencia mayoritaria:
Zaragoza 38%

Huesca 27%

Barbastro 5,2%

Monzén 2,1%



El contenido que mds interacciones ha generado durante 2021 han sido las apariciones en

medios de la provincia de Huesca.

Instagram AFDA Aragén:

2165 seguidores. Demogrdficamente, de nuevo la audiencia coincide plenamente con la
audiencia media de Instagram. Principalmente mujeres (un 73,6%) de enfre 25y 44 anos,
siendo la franja de 25 a 34 la mayoritaria. De esta audiencia, mds de un 68% proviene de
Zaragoza. La frecuencia de publicaciéon en esta red es de 3 publicaciones a la semana en

stories, y una media de 2 publicaciones a la semana en el feed.

Balance medio mensual

- Durante 2021, nuestra pdgina de Instagram ha llegado a mds de 48.000 cuentas.

- Cada mes, unas 750 personas se dirigen a nuestro perfil de Instagram.

- Nuestras publicaciones tienen una media de 2000 interacciones al mes (like, guardados,
comentarios...)

- Elpromedio de alcance de cada una de nuestras publicaciones es de 1000 cuentas.

Los contenidos que mds interacciones ha generado en 2021 son:
Campana #yotambiénvoyalpsicélogo

Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion Cambiemos el futuro!
Campana los abrazos volverdn

El mito de la felicidad

YouTube:



620 seguidores. Demogrdficamente, nuestra audiencia es principalmente de mujeres de entre
45y 54 anos (38%) y de mds de 65 anos (36%).

En 2021:
» 9.350 visualizaciones de los contenidos alojados en el canal.

 De estas visualizaciones, un 25'5% proviene directamente de bUsqueda nativa en YouTube,

y un 24,3% de ofras fuentes (principalmente redes sociales y busqueda en Google)

 El canal ha tenido 75.700 impresiones, de las cuales el 23,2% corresponde a recomendacion

de YouTube.

e Se han ganado 121 nuevos seguidores.

Los contenidos mds vistos del canal han sido:

¢ Arenas movedizas (una metdfora sobre la ansiedad): 3588 visualizaciones
* Ejercicios para mejorar la memoria episédica: 792 visualizaciones.

* Practica de mindfulness: sensaciones corporales: 487 visualizaciones.

Blog Actividades saludables:
En 2021 este blog recibid 30151 visitas de 14212 visitantes diferentes.
Los archivos compartidos mds descargados han sido

Guia "“En la espiral de la depresion”, con 289 descargas
Estatutos de AFDA, con 124 descargas

Guia “Hablemos de suicidio”, con 121 descargas

Las paginas mads visitadas han sido

Taller de autoestima para adolescentes, con 1319 visitas
Cambio de local, con 852 visitas

Iniciacién a mindfulness, con 730 visitas

El tréfico a este blog se ha conseguido principalmente a través de la comunicacién por

WhatsApp con las personas asociadas. El resto de fuentes de trdfico principales han sido:

Motores de buUsqueda: 4911 visitas
Web: 2179 visitas



Facebook: 877 visitas

Blog Noticias para el bienestar:
En 2021 este blog recibid 43035 visitas de 32873 visitantes diferentes.
Las pdginas mds visitadas han sido

sPor qué ya no disfruto las cosas como antes? 13520 visitas
Determinantes sociales en salud animica. 6150

Diferencia entre inteligencia e inteligencia emocional. 2076 visitas

El tréfico a este blog se ha conseguido principalmente a través de:

Motores de buUsqueda: 30365 visitas
Web: 496 visitas

Facebook: 200 visitas

ALTAS Y BAJAS 2020

ALTAS - Socios aprox

ENE 70 67 1354
FEB 93 63 1383
MAR 109 68 1417
ABR 80 50 1447
MAY 140 57 1514
JUN 110 62 1556
JUL 106 74 1568
AGO 72 53 1585
- 125 89 1607
OCT 103 89 1613
NOV 116 79 1667
DIC 89 67 1681

1213 - 1532

TOTAL ASOCIADOS 31 DICIEMBRE 2020 1346

TOTAL ASOCIADOS 31 DICIEMBRE 2021 1532
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PROPUESTAS PLANTEADAS 2021

Cambio local AFDA. Conseguido!
Apertura AFDA Teruel. Conseguido!
Nueva web AFDA / CRECES. En construccion web de AFDA. / Realizada web proyecto CRECES

Programa suicidio. Jornada 10 septiembre. Grupo colaborativo entre instituciones y enfidades

sociales. Diseno y elaboracién de material de sensibilizacién en postvencion.

Programa apoyo salud mental en la comunidad universitaria. Cartel sensibilizaciéon ansiedad.

Entrada en la red de riesgos psicociales

Asesoria psicolégica universidad. No adjudicada por baremo econdmico.

Vivero de enfidades.

COCEMFE programa apoyo familiar para personas con discapacidad

Proyecto Europeo. Plataforma autoapliada para fratamientos. No presentado proyecto
Proyecto de prevencién depresion postparto. Proyecto desarrollado a través de las matronas
Sacar el sello RSA+ . Empresa Socialmente Responsable +. Conseguido!

Formacion en sello EFQM de calidad y excelencia empresarial. Conseguido!

PROPUESTAS 2022
- Apertura local y ampliacién de servicios y talleres.

Vivero de entidades sociales: con entidades destinadas a la infancia, salud, inclusion.
Espacios de coworking social

Actividades de psicologia deportiva

Actividades artisticas

Espacio de encuentro: cafeteria asociativa

- Desarrollo programa prevenciéon y promocion de salud
Programa Soft skills centros educativos
Evaluacion salud mental y animica en centros educativos

Formacion a profesorado



Red de riesgos psicosociales
Junto ala universidad de Zaragoza y ASLA
Actividades entorno a la prevencién del suicidio

Junto al grupo de entidades colaboradoras



