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A nivel autondmico

e REAS. Red de entidades de economia social de Aragon.

e Mercado Social. MESCOP.

e Comité Estatal de Responsables de Minusvalidos de Aragén: CERMI/ARAGON
e COCEMPFE Aragdn

e Foro Aragonés de Pacientes

e CADIS (Coordinadora de entidades de discapacidad Huesca)

e SASM-AEN Sociedad Aragonesa de Salud Mental

A nivel nacional estd integrada en:

e Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria

e REAS Espafia

e RAES (Red Aragonesa de empresas saludables)

e Hagamos un plan (Plan Nacional Prevencion Suicidio)

2948 personas asociadas en la actualidad
Junta directiva
Equipo interdisciplinar

e 45 psicologas sanitarias
e 3 trabajadoras sociales
e 2 administrativas

e 1 nutricionista

e 1 fisioterapeuta

e 1 psiquiatra

e 1 farmacéutica

e 1 personal de limpieza

AFDA es una asociacion reconocida de utilidad publica destinada al tratamiento psicoterapéutico
de la ansiedad, estrés, depresién y momento adaptativos complicados. Trabajamos para mejorar
el bienestar y la salud animica y emocional de las personas, bajo los valores de accesibilidad,
asequibilidad, apoyo mutuo y cooperacion. Con la filosofia de aportar tratamientos especializados
accesibles econémicamente para la ciudadania y la mision de mejorar la salud animica y
emocional de la poblacién, fomentar el bienestar de la salud mental y ofrecer tratamientos
accesibles y asequibles econdmicamente a la mayoria de la poblacion.



Reconocida con los siguientes premios por su labor asociativa:

e Premio solidario entregado por el Colegio Oficial de Enfermeria.

e Premio Aragonés a la empresa social por parte del IAF

e Premio RSA. Responsabilidad Social Aragén por el proyecto de becas terapéuticas
entregado por el Gobierno de Aragon.

e Premio Aragdn Solidario por el proyecto Crecer en Bienestar

A través de nuestro proyecto principal, el centro de salud asociativo, AFDA aporta un recurso
municipal de uso para la CCAA de Aragdn de un centro de tratamiento especializado para la
ansiedad, depresidn, con la vision de convertirse en un referente a nivel nacional para el abordaje
del tratamiento de los trastornos depresivos y de ansiedad.

Contamos con tres centros de servicios sanitarios integrados y uno formacion reconocido por el
Gobierno de Aragdn, dos en Zaragoza y uno en Huesca.

AFDA promueve la integracién, favorece la autonomia y el acceso a los derechos ciudadanos de
salud publica de informacion, participacion, igualdad e intimidad, confidencialidad y respeto a la
dignidad.

El centro asociativo de salud para el tratamiento de la ansiedad y depresidn, es un centro abierto
a colaboraciones sanitarias, empresariales, educativas y sociales y a propuestas que den mayor
amplitud y un tratamiento mas holistico.

La depresion es uno de los problemas mas relevantes en la sociedad en la actualidad. Si a todo
esto le afiadimos lo mds importante, el sufrimiento personal y familiar que con lleva la depresién,
asi como el alto riesgo de suicidio. La psicoeducacion es un factor clave en la promocién y
prevencién de este tipo de trastornos. Asi como, una vez diagnosticados, el tratamiento
psicoterapéutico es fundamental para evitar la cronificacién y las recaidas.

En la Comunidad Auténoma de Aragdn se estima que el 11% de la poblacion padece depresién.
Por desgracia es un trastorno en auge hoy por hoy, con una prevalencia demasiado alta.
Dependiendo del estudio consultado se calcula que el riesgo a sufrir un Trastorno Depresivo
Mayor a lo largo de la vida en las muestras de poblacién general varia entre el 10% y el 25% para
las mujeres y el 5%y 12% para los varones.

El tratamiento farmacoldgico suele ser el tratamiento de eleccién con gran efectividad y
resultados bastante rapidos. La psicoterapia ha demostrado ser igualmente eficaz, aunque sin los
efectos adversos producidos por alguno de los medicamentos que se suelen administrar
habitualmente.



Por lo tanto, es una de las enfermedades que mas prevalencia tiene sobre la poblacién en general,
una de las que mas discapacidad va a generar a corto y medio plazo, y también, una de las
enfermedades que mas preocupa y afecta de una manera directa o indirecta a la calidad de vida
de afectados y familiares.

NECESIDADES DETECTADAS EN LA POBLACION

e Necesidad de seguimientos regulares para el tratamiento de los trastornos animicos.

e Necesidad de tratamientos psicoterapéuticos accesibles econdémicamente para la
poblacion.

e Necesidad de apoyo a familiares y allegados de personas afectadas de ansiedad y/o
depresion.

e Necesidad de apoyo a personas con ideacion y tentativas suicidas.

e Necesidad de informacion y formacién sobre trastornos animicos.

e Necesidad de investigacién para mejorar los tratamientos.

e Necesidad de generar espacios de encuentro, apoyo y colaboracion entre personas con
trastornos animicos y de ansiedad.

OBJETIVOS

El objeto de AFDA es dar cobertura de servicios y una respuesta completa y actual al
requerimiento contenido en el articulo 43 de la Constitucion Espafiola, para tratar de alcanzary
mantener el maximo nivel de salud posible de la poblacién y con ello:

e Mejorar la calidad de vida de las personas con trastornos animicos y emocionales a través
de apoyo psicoterapéutico y psicosocial especializado e interdiscilplinar.

e Recuperar la salud mental de las personas con trastornos de ansiedad y del estado de
animo.

e Promover la integracién y el acceso a los derechos ciudadanos de salud publica.

e Colaborar con el sistema publico de salud para mejorar los tratamientos, la asistencia y
atencién a personas, asi como mejorar la calidad de vida y evitar la cronificacion.

e Gestionar recursos para conseguir la mayor eficiencia y eficacia.

LINEAS DE INTERVENCION 2024

e Servicios de tratamiento especializado y accesible.

e Colaboracién con instituciones sanitarias, sociales y educativas

e Colaboracidn entre entidades.

e Colaboracién en investigaciones cientificas y divulgativas.

e Formacion en salud laboral.

e Programas por dreas especificas: discapacidad, infantojuvenil, perinatal, mujer, inclusion.

e Concienciacion de la sociedad y desmitificacion de la figura de la persona con problemas
de salud mental.




e Psicoterapia individual (presenciales y online) — 29046 consultas individuales. Una media
de 2420 al mes. 1664 de estas consultas fueron becadas a 140 personas.

e Fisioterapia — 778 sesiones.
e Nutricion — 214 sesiones.
e Psiquiatria — 669 sesiones.

e Psicoterapia grupal - 10 grupos terapéuticos continuos con 1281 participaciones.

e Escuelas de familias - 350 participantes

e Servicio de seguimiento farmacoterapéutico - 19 consultas

e Servicio de seguimiento neuropsicolédgico - 99 consultas

e Seguimiento y apoyo para actividades de la vida diaria - 19 seguimientos
e Talleres para el bienestar - 4674 participaciones

e 26 charlas saludables — 822 participaciones
e Biblioteca asociativa y espacio bookcrossing

e Excursiones y salidas — 336 participantes

e Huertos urbanos “La alegria de la huerta”

Grupos de mindfulness (5 grupos)

90 participaciones /mes (1081/afio)

Grupos de yoga (4 grupos)

52 participaciones /mes (630/afio)

Taller de iniciacién a mindfulness (11 ediciones)

136 participaciones

Club de lectura

11 participaciones /mes (126/afio)

Grupo escritura creativa

8 participaciones /mes (101/afio)

Creativa-mente

9 participaciones /mes (95/afio)

Bailamos salsa (2 grupos)

20 participaciones

Danza oriental

11 participaciones

Camina conmigo

50 participaciones

Con las manos en la masa

10 participaciones

Un yayo o yaya una postal

22 participaciones

Boxeo

20 participaciones

Cineforum

75 participaciones




Coro TEMUC

52 participaciones

7 sesiones de cocreacion

85 participaciones

11 visitas a exposiciones

246 participaciones

Mente en forma (2 grupos)

41 participaciones/ mes (391/afio)

Grupos Espalda Sana /Pilates (5 grupos)

40 participaciones /mes (481/afio)

11 actividades de Saberes Compartidos

214 participaciones

Talleres de Compasion (3 ediciones)

46 participaciones

Taller Primeros auxilios para nuestra mente

21 participaciones

Taller Rumia y preocupacién (3 ediciones)

60 participaciones

Taller Zona de estudio

9 participaciones

Taller Dolor crénico

11 participaciones

Taller Prevencion de recaidas

18 participaciones

Taller de Autoestima

44 participaciones

Taller Musicoterapia

8 participaciones

Taller de Cuestion de emociones (2 grupos)

29 participaciones

Taller Arte, pensamientos y emociones

12 participantes

Taller (Sin)vergtienza(s): Habilidades
interpersonales

13 participaciones

Taller duelo

10 participaciones

Taller Busqueda de empleo

12 participaciones

Taller éEstas en la relacion que quieres estar?

18 participaciones

Taller Jugones Activos

9 participaciones




CHARLA PONENTE PARTICIPANTES
Juecharla: "Convivir con la enfermedad Inés Arredondo 66
cronica: entre la ansiedad y la depresion”

Juecharla: “¢Estas en la relacién que quieres Sol Torres 76
estar?

Juecharla: "Farmacoterapia en Ansiedad y Ana Saez Benito 29
Depresion;".

Juecharla "Si yo fuera rico...". Jénatan Badan 28
Juecharla: "Duelo en pareja". Carla Buil 45
Juecharla: “Claves para resolver conflictos Javier Vela 47
interpersonales de manera satisfactoria”

Juecharla: “Dependencia emocional” Andrea Llera 70
Juecharla: “Agorafobia” Francisco Vinués 29
Juecharla: “Hablemos de la menopausia” Elena Arroyo 28
Juecharla CRECES: “En equipo. Construyendo Joaquin Domingo 9
relaciones saludables con el deporte”

Juecharla CRECES: “Tiempo de calidad”. Andrea Lebrero 12
Juecharla CRECES: “Cémo hablar de sexo con Sol Torres 73
los hijos/as” (2 ediciones)

Juecharla CRECES: “Lo que aprenden nuestros | Joel Juarros 18
hijos e hijas: transmision intergeneracional de

la violencia en la pareja”.

Juecharla CRECES: “La atencién como Laura Izquierdo 21
trastorno

Juecharla CRECES: “Cémo hacer las paces con Lara Barahona 55
la comida y con tu cuerpo”

Juecharla CRECES: “Supervivencias en el aula, Eva Félix 40
enfoque sobre el bullying”

Juecharla CRECES: “Educar en positivo” Roberto Buil 16




 ACTIVIDADES 2024: Huesca

ACTIVIDAD

PONENTE

Charla: En la espiral de la depresion

Francisco Vinués

Taller de gestion emocional (2 ediciones)

Andrea Lebrero

Il Jornadas Cuidate, cuidales

Francisco Vinués, David Valera y Marisa
Sanchez

Charla: Tiempo de calidad en familia

Andrea Lebrero

Taller de preocupacién y rumia

Francisco Vinués

Mesa informativa en el Hospital San Jorge

Taller de mindfulness

Goretti Fafianas

Charla: Gestion emocional

Andrea Lebrero

Charla: Mindfulness

Goretti Fafianas

COLABORACION CON UNIVERSIDADES

En 2024, se han suscrito los siguientes convenios con Universidades, gracias a los cuales 25

personas han participado en el programa de précticas:

e Universidad de San Jorge: Grupo SEFapp (Servicios Farmacéuticos Aplicados a Pacientes y

Poblaciones).

e UNED: Formacion alumando précticas.

Universidad de Zaragoza: Practicas Universidad de estudios laborales y trabajo social.

e Universidad de Deusto (Bilbao): Formacion alumnado practicas.

e VIU Universidad Internacional de Valencia: Formacion alumnado practicas.

e Universidad de Valencia: Formacion alumnado practicas.

e Universidad de Salamanca: Formacién alumnado practicas.

e UNIR. Universidad de la Rioja: Formacién alumnado practicas.

e CEU. Fundacion Universitaria San Pablo: Formacién alumnado practicas.

e UDIMA. Universidad a distancia de Madrid: Formacién alumnado practicas.




UOC. Universidad Abierta de Catalufia: Formacion alumnado practicas.

ISABEL I. Universidad de Burgos: Formacion alumnado practicas.

Aldeas infantiles: Tratamientos individuales y grupales a menores de 16 afios.

Parroquia del Carmen. Programa de formacion a madres / Tratamientos individuales y grupales
a mujeres que han sido victimas de violencia de género

Caritas: Tratamientos individuales y grupales

Brisa de mariposas: Tratamientos individuales y grupal especifico de duelo perinatal.

ALADA. Asociacion de Lupus Aragon. Tratamientos individuales y grupales

Fundacion Down. Tratamientos individuales y grupales. Valoracion de casos, coordinacién con
equipo de la fundacién. Ampliacion en 5 h el convenio. 15 h. semanales

Ozanam.

ALDA (Asociacion de distonia): Tratamientos individuales y grupales

AETHA (Asociacion de trasplantados hepaticos): Tratamientos individuales y grupales
AMANIXER (Asociacién Aragonesa de mujeres con discapacidad) Tratamientos individuales y
grupales

COCEMFE ARAGON. Programa de apoyo a personas con discapacidad fisica u organica.
OCEANO ATLANTICO. Tratamientos individuales y formacion

Rey Ardid. Espacio visiones. Sesiones cocreacion y cesion de espacio

ASPACIDE. Apoyo individual y grupal

PLENA INCLUSION. Grupos de apoyo

Fundacion PKU OTM. Tratamientos individuales y grupales

Cooperativa TIEBEL. Tratamientos individuales y grupales

Asociaciéon AODEM. Tratamientos individuales y grupales

Asociacion Parkinson Huesca. Tratamientos individuales y grupales

Sindicato Ayuntamiento STAZ. Tratamientos individuales y grupales

Fundacién Tranvia. Tratamientos individuales y grupales



e Eficacia terapéutica de ACT en intervencion comunitaria de AFDA. Universidad de Zaragoza.
Con el objetivo de:

o Examinar los efectos del programa de intervencién en sintomatologia de ansiedad y
depresion.

o Estudiar el margen temporal en el que el programa de intervencién genera un cambio
terapéutico significativo en los participantes.

o Evaluar la adherencia al programa de intervencién

o Aumentar la eficacia y eficiencia del tratamiento.

o Facilitar la accesibilidad de los tratamientos a la poblacién general.

o Disminuir los costes de la intervencién.

e RISCE: proyecto de investigacidén-accién participativa dirigido a la promocién de la salud mental
y la intervencioén factores de riesgo de la conducta suicida a partir de la evaluacion en centros
educativos de secundaria y dirigido al alumnado de 14 afios en adelante. Universidad de
Zaragoza.

Se ha llevado a cabo en siete centros educativos de alta vulnerabilidad social en Zaragoza,
evaluando e interviniendo sobre aproximadamente 1000 estudiantes de secundaria. El

proyecto continua el presente curso escolar 2024/25.

Este proyecto pretende conocer la realidad de los centros escolares de secundaria con mayor
incidencia por vulnerabilidad social y como diferentes factores se asocian directamente con la
ideacion y tentativas suicidas. A través de los cuestionarios realizados y con intervencion directa
en las aulas donde mas factores de riesgo se dan, formando al profesorado en anélisis de
conducta y trabajando de forma individual con cada alumno/a que solicita ayuda a través de la
Ultima pregunta del cuestionario ¢Quieres recibir ayuda? El 9,5% (n = 87) de los y las

participantes indicé que le gustaria recibir ayuda o apoyo psicoldgico.



Ayuntamiento de Pedrola. Formacién en gestion de pensamientos

CEIP Hermanos Marx. Educacion sexual

ASZA. Herramientas practicas para la salud

Ayuntamiento de Zaragoza. Cuidados para salud en el uso de las redes sociales
Valentia. Educacion sexual

AMPA Lycee Moliere. Emociones y conducta en la infancia y la adolescencia
ATADES. Herramientas y/o técnicas de gestion emocional para cuidadores de la salud
Valentia. Mindfulness

ARAVEN. Salud en el entorno laboral

Keter Iberia. Salud en el entorno laboral

Shop and roll. Salud en el entorno laboral

ARBADA. Cuidarte para cuidar

COCEMEFE Aragdn. Arteterapia

Amanixer. Arteterapia

Amanixer. Gestion del estrés

Direccidn General de Salud Publica. Salud en el entorno laboral

Centro de Salud Reboleria. Atencion plena y mindfulness

Centro de Salud Reboleria. Psiconutricién

Centro de Salud Reboleria. Cuidarte para cuidar

Comarca del Bajo Martin. Arteterapia en duelo migratorio

Formacion en intervencién en ACT y conducta alimentario — 8h

Entrenamiento en habilidades terapéuticas sesiones — 36h

Reuniones clinicas — 24h

Supervisiones - 1389

Formacion dentro del Premio Empresa Social a Ana Quintana en habilitacién en
Arteterapia.



PARTICIPACION EN JORNADAS Y CONGRESOS

e Educacion inclusiva y acoso escolar. Comision de Educacién y Formacién de CADIS
Huesca. “(Super)vivencias en el aula. Vision sobre la problematica del bullying”. Eva
Feélix

e (Ciclo de charlas salud mental y fisica. Universidad de Zaragoza. “La depresién y factores
sociales asociados”. Javier Mediel

e |ll Congreso internacional de accesibilidad a los sistemas publicos de salud
e XXIl Jornada de RAPPS. “Sentirnos mejor. Claves para promocionar el bienestar
emocional”. Javier Mediel

e Jornada informativa sobre alcohol y medicamentos. Jénatan Badan

e Charla: Depresion y emergencia psiquiatrica. Hospital Miguel Servet. Javier Mediel

e XIll Congreso Nacional y Il Internacional de la Asociacién Espafiola de Psicologia Clinica
y Psicopatologia (AEPCP). Luis Cortés




El proyecto de atencién y apoyo a mujeres en situacion de vulnerabilidad nace con el objetivo de
ofrecer acompafiamiento terapéutico a mujeres que se encuentran en el programa de apoyo
residencial para mujeres victimas de violencias de género de la Obra Social del Carmen, asi como
a otras mujeres en diferentes situaciones de vulnerabilidad que solicitan ayuda psicoldgica en
AFDA o en la Obra Social del Carmen.

Para cubrir estas necesidades detectadas en este colectivo, el proyecto ofrece apoyo terapéutico
a través de atencion psicoldgica individual a mujeres en situacién de vulnerabilidad y atencion
psicoldgica infanto-juvenil a hijos/as menores a su cargo, en sesiones individuales y familiares,
tanto para las mujeres como para sus hijas/os, asi como formaciones especificas, ensefiandoles a
enfrentar los conflictos y enriqueciendo la relacion madre-hijo como forma de superar la
experiencia de violencia.

e Procurar apoyo psicolégico a mujeres que se encuentran en situacion de riesgo por
falta de apoyos sociofamiliar y a sus hijos/as, asi como a mujeres que por riesgo a su
integridad fisica o a la de sus hijos/as han salido del nucleo familiar.

e Promover la prevencién de las violencias de mujeres y nifias y/o colectivos de
mujeres especialmente vulnerables, facilitando conocimientos y habilidades para
detectar y evitar relaciones de violencia en el futuro a través de acciones
formativas.

e Mejorar las condiciones y facilitar la insercion sociolaboral de las mujeres victimas
de violencias, favoreciendo su empoderamiento, autonomia e independencia a
través de acciones formativas.

o Reforzar la autoestima y seguridad en si mismas de las mujeres participantes,
dotandoles de estrategias que permitan realizar una toma de decisiones y
resolucion de conflictos mas competente y adaptativa.

A'lo largo de este afio se han llevado a cabo un total de 153 sesiones de atencién psicoldgica. Se
han atendido en total a 46 personas, entre las que hay 40 mujeres en situacion de
vulnerabilidad y 6 menores, hijos/as a su cargo.

Ademas, se han llevado a cabo reuniones trimestrales de coordinacién entre entidades y
coordinacion frecuente para la derivacion a recursos sociolaborales o de vivienda en el caso de
gue se detectara necesidades.



Este programa de promocién y educacion para la salud se dirige a mujeres gitanas en cuyos
entornos priman los valores patriarcales, cuyas vidas se centran en el espacio doméstico y de
cuidado de forma exclusiva.

La accion busca fomentar el bienestar y la mejora de la calidad de vida de las mujeres
participantes, a través del fortalecimiento de sus capacidades y habilidades de gestién emocional,
refuerzo de autoestimay la toma de conciencia de la importancia de su autocuidado y de su papel
de modelos de referencia para sus hijos e hijas; convirtiéndolas en agentes activos de su proceso
de crecimiento personal y bienestar. Para ello, el programa ofrece a estas mujeres apoyo
psicoterapéutico a nivel individual y grupal, asi como talleres de promocién de la salud animica.

e Mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida de las mujeres participantes,
convirtiéndolas en protagonistas activas de su proceso de crecimiento personal y
empoderamiento.

e Mejorar las habilidades para relacionarse con las personas de su entorno y las
habilidades para resolver conflictos.

e Apoyo, una vez al mes, en grupo de trabajo de habilidades sociales.
e 96 sesiones de atencion psicoldgica individual durante el afio 2024.
e 112 personas atendidas de forma individual

e Reuniones semestrales de coordinacién entre entidades.

El programa de becas de AFDA tiene la finalidad de ofrecer tratamientos psicoterapéuticos
individuales a personas en condiciones de vulnerabilidad socioeconémica que solicitan ayuda en
AFDA.

El perfil de las personas beneficiarias del programa es muy variado. En muchos casos vienen
derivadas desde recursos publicos: atencién primaria, especializada u hospitales, asi como de
entidades sociales de atencidn a personas en exclusion como Caritas o la Obra Social el Carmen
entre otras. Entre la tipologia de personas beneficiarias encontramos:

e Personas con dificultades de acceso al mercado laboral

e Personas con cargas familiares y con pocos recursos econémicos
e Personas en paro de larga duracién

e Mujeres en situacion de riesgo por sufrir algln tipo de violencia
e Hijos de las personas en situacion de vulnerabilidad



Para acceder a dicho programa deberdn justificar la situacién de vulnerabilidad mediante
documentos acreditativos de la misma, encontrandose entre ellos los siguientes:

e Declaracion de la renta afio anterior
e Tarjeta de desempleo
e Certificado discapacidad o dependencia

e Hacer accesible la salud mental en dmbitos de vulnerabilidad econdmica y social.

e Ofrecer tratamiento psicoterapéutico individual a costes adaptados (sesiones a O€,
5€ 0 10€) en funcién de las necesidades planteadas y previamente justificadas.

e Mejorar la salud y calidad de vida de las personas que participan.

En 2024 se han llevado a cabo un total de 1664 sesiones terapéuticas subvencionadas dentro de
este proyecto, atendiendo a un total de 140 personas y dando de alta terapéutica a 16 personas
dentro de este programa, colaborando con otros recursos de apoyo para la inclusion como
centros especiales de empleo, entidades de formacion en competencias profesionales y
Fundacién ADECCO, a través del plan familia para promover la inclusion en el mercado laboral.

Se ha procedido a dar la baja en el programa a 12 personas debido a cancelaciones sin
justificacion, con el objetivo de realizar una mejor gestion de los fondos del proyecto.

Ademads, a través del acceso a grupos de apoyo v talleres del cual han participado 98 personas
se tratar de generar una mayor red social de apoyos y vinculos comunitarios que ayuden a la
insercion de las personas.

El programa de becas cuenta con la colaboracién de fundacién FMLA, asi como con los ingresos
la venta de entradas para el Concierto Solidario del Ciclo Moncayo.

En colaboracién con el Centro Penitenciario de Zuera, este programa psicoeducativo estd
enfocado a la mejora de las conductas de control de los impulsos para personas en reclusion
penitenciaria por problemas relacionados con el consumo de drogas en el médulo terapéutico.

Desde una perspectiva de intervencion, el objetivo es mejorar aspectos relacionados con la
ansiedad y/o depresién, dos factores esenciales en las recaidas y en el mantenimiento del
consumo, mejorando asi la integracién social.



Fomentar la aceptacion psicoldgica: promover aceptacion de emociones asociadas
a su situacién actual.

Desarrollar la conciencia plena (mindfulness): practicar la atencién plena,
permitiéndole observar sus pensamientos y emociones sin juicio, para reducir la
reactividad emocional y mejorar la toma de decisiones consciente.

Clarificar valores personales: Identificar valores significativos que pueden guiar su
comportamiento para proporcionar un sentido de propdsito y direccién,
contribuyendo a una mayor motivacién para el cambio.

Amplificar la flexibilidad psicoldgica: Desarrollo de habilidades para adaptarse a las
circunstancias desafiantes del entorno penitenciario, fomentando la capacidad de
responder de manera mas satisfactoria a situaciones dificiles.

Promover el compromiso con la accién: Identificar acciones concretas alineadas con
sus valores, siempre teniendo en cuenta el contexto en el que se encuentran.

En 2024 se ha llevado a cabo el proyecto paralizando los meses de verano, con 2 grupos de

intervencion realizados todos los viernes por la mafiana de 10 a 11.30 h y de 12 a 13.30h. Han

participado 120 personas en un total de 35 sesiones.

Este proyecto surge de la colaboracién de AFDA con las asociaciones ALBADA y ASAREX, con el

objetivo de apoyar el proyecto a las personas que supervisan los grupos de apoyo mutuo en sus

entidades.

Las personas con problemas por consumo de sustancias suelen tener asociados frecuentemente

otros problemas psicoldgicos que empeoran la situacion de abuso vy dificultan la posibilidad de

salir de la adiccion. Se trata de trastornos como la ansiedad y la depresién, principalmente, que

pueden actuar como factores precipitantes y de mantenimiento en el abuso o dependencia del

alcohol.

Ofrecer apoyo psicoterapéutico para el tratamiento del consumo de sustancias, la
depresién y la ansiedad, con el fin de conseguir una mejor calidad de vida y la
prevencion de recaidas.

Formar y acompafiar a personas acompafiantes y voluntarias de ALBADA para
mejorar habilidades de apoyo en los GAM.

Apoyar las labores de acompafiamiento para mejorar la asistencia y las
posibilidades terapéuticas.



Acciones realizadas en 2024

En 2024 se ha ofrecido apoyo a las personas que dirigen y moderan los grupos de ayuda mutua
con una sesion mensual de 90 minutos centrada en entrenamiento de habilidades terapéuticas,
revision clinica de casos y aprendizaje de analisis funcional de conducta.

Programa de jévenes en situacién de vulnerabilidad

A través de este proyecto se ofrecen tratamientos psicoterapéuticos grupales e individuales a
jovenes entre 11 a 18 afios, que viven condiciones de vulnerabilidad socioeconémica o familiar y
gue acuden derivados desde recursos publicos como centros escolares, servicios sociales y
atencién primaria o especializada.

Objetivos

e Promover la psicoeducacién emocional en jévenes.

e Facilitar el acceso a la salud emocional en dmbitos de vulnerabilidad
socioecondémica.

e Mejorar la calidad de vida de los participantes.

Acciones realizadas en 2024

Se han realizado 243 sesiones de psicoterapia individual, ademas de la participacién en diferentes
grupos y talleres a lo largo del afio 2024.



PROGRAMAG: DISCAPACIDAD

Bienestar en discapacidad

Proyecto de intervencién y apoyo a personas con discapacidad, asi como a todos los agentes que
forman parte de su vida y desarrollo. Ademds de la intervencidon con usuarios de AFDA,
colaboramos con diferentes entidades sociales:

e Fundacion Down Zaragoza
e Cocemfe

e Amanixer

e Adecco

e Plenainclusion
Obijetivos

Nuestro objetivo es mejorar el bienestar animico y la calidad de vida de personas con
discapacidad de una forma integral y accesible.

Acciones realizadas en 2024

Las acciones realizadas durante el afio 2024 han girado en torno a:

e Atencién psicoldgica individual.

e Atencién a familiares.

e Apoyoy pautas a educadores.

e Grupos terapéuticos en centros residenciales y entidades.

e Coordinacién con otros profesionales (orientadores, psiquiatras, profesores...).

e Charlas para profesionales y familias en diferentes entidades.

e Talleres saludables en arteterapia mindfulness, gestién del dolor, manejo de
emociones...

e Reuniones de coordinacion y/o supervision entre los profesionales que formamos
parte del area de discapacidad.

Dentro de los acompafiamientos psicoterapéuticos, se han realizado 1803 sesiones individuales
con personas asociadas en las entidades:

e 711 con Amanixer.

e 383 con Fundacién Down.
e 625 con COCEMFE Aragon.
e 84 con Adecco




Ademds, durante el afio 2024 también se han llevado a cabo dos grupos continuos. Por un lado,
se ha puesto en marcha el Grupo para mujeres adultas con discapacidad, dirigido a mujeres
jévenes con discapacidad intelectual en el que el objetivo es dedicar un espacio de apoyo y
aprendizaje en el que abordar temas como la educacion sexual, la calidad de las relaciones
afectivas, autocompasion, autoconocimiento, etc. Ademas, se ha continuado colaborando con
Amanixer para la realizacién del Grupo de apoyo mutuo destinado a mujeres con discapacidad,
cuyo objetivo es ofrecer a las participantes un espacio seguro y de confianza donde poder
compartir sus vivencias e inquietudes, sentirse escuchadas y aprender herramientas de gestién
emocional y habilidades sociales.

Dentro de las acciones de esta area previstas para 2025, podemos sefialar:

e Grupo mindfulness para personas con discapacidad intelectual.

e Grupos emociones para personas con discapacidad intelectual.

e Grupo gestién de impulsos para personas con discapacidad intelectual.
e Grupos familias para personas con discapacidad intelectual.

e Charla para familiares de personas con discapacidad.



BienestARTE es un proyecto puesto en marcha por AFDA en 2020 con el objetivo de trabajar,
desde el arte y la cultura, el concepto de salud mental comunitaria, amplidndola incluso a una
nocion de bienestar emocional comunitario. Un proyecto que pretende aterrizar las recientes
recomendaciones de la OMS en esta materia, que instan a establecer protocolos de actuacién
que favorezcan la relacién entre el sistema sanitario y el entorno artistico.

A través de este programa se pretende favorecer una mejoria en el bienestar emocional y mental
comunitario a través de la participacion activa en actividades artisticas y culturales dirigidas tanto
a personas con padecimientos mentales y/o animicos como a la ciudadania en general.

Para ello se han puesto en marcha las siguientes acciones:

Se concibe como un refuerzo al proceso terapéutico a través de la realizacion de actividades
artisticas semanales en grupo en las que se trabaja la exploracién de procesos creativos en artes
plasticas. En 2024 se han realizado mas de 30 sesiones en las que se ha explorado la empatia, la
autoestima, las emociones dolorosas, los valores, el autocuidado o los miedos, mediante
consignas plasticas basadas en el uso del color, la textura y el trazo, y la exploracion con
materiales y técnicas.

Esta accién busca generar espacios creativos de aprendizaje comunitario en torno a la salud
mental y la gestién de emociones, que permitan una aproximacion alternativa a estas cuestiones
gracias a la participacion en procesos artisticos colectivos. Para ello, cada una de las sesiones es
disefiada por un/a artista de Zaragoza y un/a psicélogo/a de AFDA conjuntamente, lo que permite
el desarrollo de actividades que en las que la exploracion artistica colectiva y la indagacion
personal en los temas a abordar quedan integradas. En 2024 se han realizado 6 sesiones de
cocreacion:

e Latidos, junto al colectivo musical Murasaki Taiko y el psicologo Jorge Torrecilla.
Tio Jorge

e Portales de posibilidades, junto al colectivo artistico Amor de Primas y la
psicdloga. Andrea Lebrero. Centro Joaquin Roncal

e Men(s)ajes, junto a la ceramista Violeta Bourrut y la psicéloga Andrea Lafuente.

e Harinera ZGZ

e Imposturas, junto a la artista Prado Vielsa y la psicéloga Alexandra Lafuente.
AFDA



e Al desNUDO, junto a la artista textil y botanica Claudia Caracoche vy la psicdloga
Elena Arroyo. Centro Joaquin Roncal

e Super Rayada, junto a la videoartista Marta L. Lazaro y el psicélogo Francisco
Vinués. Centro Joaquin Roncal.

Visitas culturales

e Comic. Suefios e historia — CaixaForum Zaragoza

e Momias de Egipto — CaixaForum Zaragoza

e Visita teatralizada: Agatha Christie. Una visita de muerte - Centro de Historias

e Visita teatralizada y taller: Pablo Serrano, escultor de emociones — IAACC Pablo
Serrano

e Top secret. Cine y espionaje — CaixaForum Zaragoza

e Exposicidon del Premio Santa Isabel de Aragdn, Reina de Portugal 2024 — Palacio
de Sdastago

e Arte y Naturaleza — CaixaForum Zaragoza

e iComo suena el arte? — IAACC Pablo Serrano

e Hilaku: voces — Centro Joaquin Roncal

e Paseosiluminados de Paco Simén — La Lonja

e Cerebros — Centro de Historias



Club de lectura AFDA

Este espacio busca crear una experiencia compartida entre sus participantes a través de lecturas
conjuntas mensuales, a partir de las cuales socializar, participar, compartir, disfrutar y descubrir
o favorecer el reencuentro con la lectura. A partir de esta premisa, en el Club de lectura se trabaja
la Activacién Conductual, creando una actividad colectiva placentera y significativa para el
mantenimiento del bienestar de sus participantes. En este grupo cada mes sus participantes
seleccionan una lectura de entre dos opciones que ofrece su facilitadora.

A lo largo del mes, a través de un grupo de Facebook privado creado para este fin, se comparten
recursos relacionados con la lectura seleccionada que facilitan el didlogo de sus participantes.
Ademas, se realizan 2 encuentros virtuales al mes con los que se favorece la puesta en comun de
los diferentes puntos de vista de los/as lectores/as.

En 2024 han formado parte del grupo de Facebook del Club de Lectura 147 socios/as de AFDA.
Los libros leidos en 2024 han sido:

e La Ultima neandertal. Claire Cameron

e El maestro de almas. Irene Némirovsky

e Eladversario. Emmanuel Carréere

e El pequefio guardia rojo. Wenguang Huang
e Amarilla. R.F. Kuang

e Lavecina de arriba. Claire Messud

e Donantes de suefio. Karen Russell

e |a Mennulara. Simonetta Agnello Hornby
e Todo el mundo sabe que tu madre es una bruja. Rivka Galchen
e Nada es verdad. Veronica Raimo

e Pura pasion. Annie Ernaux



«Papageno. Pequefias tragedias cotidianas» es una obra de teatro foro concebida para abordar
el suicidio en adolescentes en los entornos educativos mediante una dinamica atractiva y ludica.

En esta obra estudiantes de secundaria y FP, educadores de servicios de atencién al menor del
Ayuntamiento de Zaragoza y publico general, han conocido a Andrea, su protagonista, una joven
de 17 aflos que siente que no encaja ni cumple con las expectativas que los demas depositan en
ella. Los y las participantes pudieron escuchar sus pensamientos y ver cémo reacciona la sociedad
ante la ideacion suicida, para posteriormente reflexionar en colectivo sobre lo acontecido y
proponer e improvisar cambios en las escenas que tengan un impacto en el desenlace.

Para este proyecto se ha contado con el colectivo de artes escénicas Zonas Comunes que, junto
a una psicologa infantojuvenil de AFDA, ayudaron a desmentir algunos de los mitos en torno al
suicidio y recordar los recursos de ayuda en cada representacion.

e Contribuir a la prevencion del suicidio infantojuvenil interviniendo con estudiantes de
secundaria, docentes, familias y educadores a través del Teatro Foro

e Derribar mitos en torno al suicidio y dotar de informacién veraz a estos colectivos,
estimulando el efecto Papageno.

e Favorecer un didlogo constructivo sobre salud mental, autolesiones e ideacién suicida en
las comunidades educativas.

e Facilitar material de apoyo a las comunidades educativas con el que reforzar los planes
de prevencion autondmicos.

Se han realizado un total de 8 representaciones de la obra, con mas de 900 participantes,
financiadas por Fundacién La Caixa, Fundacion Carreras y Ayuntamiento de Zaragoza.

Alumnado:
e Colegio Santo Domingo de Silos
e |ESBlecua
e |[ESRamodny Cajal
e |ES Maria Moliner

Publico general:

e Dentrode lall Jornada Aragonesa de Prevencién del Suicidio. CaixaForum Zaragoza
Resultados:

e Un90,5% de los alumnos cree que la obra le ha permitido reflexionar e intercambiar
opiniones con sus compafieros/as sobre el tema del suicidio.

e Un 92,3% considera que la dinamica favorecio el didlogo y acercd diferentes puntos de
vista.



e Un 95,2% afirma que en la funcion de teatro foro se han ofrecido herramientas para
actuar ante ideaciones suicidas (tanto propias como de gente de su entorno)

e Un90,5% considera que en esta iniciativa se le ha informado sobre recursos de ayuda
ante situaciones de riesgo.

e Un 90,5% cree gque su participacion le ha permitido acceder a informacién relevante
sobre la realidad del suicidio.

e Un 66,7% siente estar mejor preparado para apoyar a una persona en situacion de
ideacion o tentativa suicida.

e Un 81% afirma que, tras haber participado en esta actividad, cuenta con mas
informacién para gestionar la ideacién suicida propia.

e Un 95,3% estd satisfecho o muy satisfecho con su participacion en la actividad.

e Un 95,2% recomendaria que otros chicos y chicas de su edad participaran en esta
actividad.

e Un 85,7% de los profesores/as que han acompafiado al alumnado de su centro
educativo considera que su participacion ha mejorado sus habilidades y
aptitudes sobre el tema tratado en relacion a su trabajo con menores

e Un 100% cree que la dindamica que plantea; favorece que los y las adolescentes
empaticen con otros chicos y chicas con ideacidn suicida y comprendan
lo que les sucede.

e Un85,7% valora de manera muy positiva el grado de participacion del alumnado al que
acompafio.

De cara a 2025 contamos con numerosas peticiones de los departamentos de orientacion y PIEs
de centros de educacion secundaria de Zaragoza y contamos con la financiacion de la Fundacion
Carreras.




El proyecto CRECES consiste en acercar tanto a la poblacion infanto-juvenil como a los agentes
implicados en ella, el trabajo en la mejora de competencias emocionales y de conducta. Un
conjunto de ensefianzas, reflexiones, dinamicas, metodologias y herramientas de
autoconocimiento disefiadas para potenciar e incrementar el desarrollo personal, bienestar y
calidad de vida.

e Fomentar el autoconocimiento y desarrollar herramientas necesarias para conseguirlo.

e Ayudar aregular, etiquetar y aceptar las emociones. Reconocer los sentimientos.

e Mejorar las habilidades sociales y de comunicacion.

e Fomentar la empatiay la paciencia.

e Favorecer el aprendizaje, la atencidn, la creatividad y el rendimiento académico.

e Desarrollar amabilidad hacia si mismos y hacia los demas.

e Abordar tematicas presentes en la actualidad que susciten preocupacion y/o necesiten
de formacién especifica.

Intervencion psicoterapéutica

e Se han realizado 2261 sesiones de terapia individuales de nifios y adolescentes.
e Grupo de terapia abierto para adolescentes: taller semanal para poblacion de entre 13
y 17 afios.

Formaciones en centros educativos, AMPAS y CTLs

e Charla afectivo-sexual en el Centro Municipal de Tiempo Libre Barbol y AMPA del CEIP
Hnos. Marx

e Charla sobre redes sociales en el CEIP La Aljaferia.

e Café-charla en la Asociation de Parents d’Eléves du Lycée Francais Moliére: “Emocion
y conducta en la infancia y adolescencia”



Proyecto Crecer en Bienestar:

Junto a investigadores/as de la Universidad de Zaragoza y con el apoyo de la Fundacién Carreras,
este es el segundo curso en el que se realiza este proyecto, que consiste en un proceso de
investigacion- accidn a partir del andlisis de datos sobre ansiedad, depresion, acoso y ciberacoso,
relaciones de violencia e ideacién suicida recogidos en centros de educacién secundaria publicos,
cuyos resultados sirven para disefiar e implementar intervenciones para cada centro, basadas en
la psicoeducacién en las aulas y acompafiamientos psicolégicos individuales.

Durante el curso 23-24 se ha trabajado con los centros: IES Miguel de Molinos, IES Blecua, IES
Maria Moliner, IES Ramon y Cajal y OD Santo Domingo de Silos. En estos centros, el 10.2% (n=96)
pidié ayuda y el 15.6% (n=15) la aceptd finalmente. En su conjunto, acudieron a 46 sesiones
individuales (ene.-ago. 2024) y tres de ellos/as recibieron el alta en noviembre. El resto de
usuarios han continuado y asistido a 71 sesiones individuales mas (sep. 2024- ene. 2025).

El proyecto recibié en 2024 el Premio Aragdn Solidario.




PROGRAMASG: FAMILIAS

Atencidn terapéutica a Familias y parejas

En la terapia de familia y de pareja se trata de crear un espacio de comunicacion adecuado y
seguro, para abordar los comportamientos y las relaciones de todos los miembros y asi tomar
conciencia de cémo afectan a cada uno de ellos. De esta manera optimizar la interaccién
favoreciendo vinculo saludable.

Estas sesiones pueden ser presenciales u online y ser complementadas con otras actuaciones
como talleres o grupos, siempre que la persona se sienta comoda con el proceso.

Obijetivos

e (Crear un espacio seguro de comunicaciéon
e Favorecer el desarrollo de relaciones saludables
e Facilitar habilidades adecuadas de comunicacién

Acciones realizadas en 2024

e Seincluyen en el equipo dos personas mas: Jara Vergara y Javier Vela.

e 238 sesiones de psicoterapia para familias y parejas.

e 20 encuentros para familiares de personas en tratamiento por ansiedad y/o
depresion.

Programa de acompafiamiento psicolégico a Familias en proceso de duelo

gestacional, perinatal o neonatal

Las muertes gestacionales, perinatales y neonatales son una tragica realidad que rompe los
esquemas evolutivos, ya que no sdlo se pierde la presencia fisica de ese hijo o hija, sino también
los suefios y expectativas que la familia tenia en mente. La forma de afrontar este duelo es algo
muy personal y, por tanto, el proceso no serd el mismo para todas las familias que hayan vivido
una pérdida de este tipo. Sin embargo, si existen procesos que son compartidos o sentimientos
comunes como la soledad, vacio, rabia o culpa.

Las caracteristicas de esta pérdida hacen que con frecuencia pueden darse situaciones que
puedan complicar la elaboracion, cronificar el sufrimiento, afectar la relacién de pareja u otras
areas de vida. Recibir acompafiamiento psicoldgico especializado puede mejorar el bienestar de
las familias durante este proceso.

Este proyecto surge de la colaboracién con la asociacion Brisa de Mariposas.




e Ofrecer un espacio guiado para compartir sentimientos y experiencias que ayuden
al proceso del duelo.

e Aumentar el conocimiento, el acompafiamiento y el apoyo mutuo entre las familias.

e Ofrecer informacion sobre los procesos normales de duelo psicoldgico ante la
pérdida de un/a hijo/a.

e Dar estrategias para aprender a validar emocional ante sentimientos de rabia,
miedo, ira, resentimiento, culpa, etc. que son parte del proceso del duelo.

e Desarrollar estrategias de prevencion ante la aparicion de sintomatologia ansiosa o
depresion.

e Promover acciones de autocuidado y acciones basadas en valores.

Apoyo e intervencidn psicoldgica individual o de pareja. Dentro del proyecto, se ofrecen
3 sesiones de atencidn psicoldgica gratuitas para familias en proceso de duelo
gestacional, peri o neonatal. Durante 2024, se han incluido 8 mujeres con pérdida
perinatal reciente en este servicio, que contindan con la intervencién psicolégica en la
actualidad. Ademads, se continua con la intervencién y acompafiamiento de otras
familias que comenzaron en afios anteriores.

Encuentros mensuales del grupo de apoyo mutuo (GAM). Se han realizado un total de
10 encuentros mensuales, durante todo el afio, en formato mixto (presencial y online).
La participacion ha sido variable segiin el mes y la demanda de nuevas familias. La
asistencia mensual ha sido entre 2-10 personas por encuentro. Las familias han sido
tanto de todo el entorno de Aragdn, incluyendo zonas rurales. Al tener cardcter abierto
y online, también han participado familias de otras regiones espafiolas y
latinoamericanas, que no tenian un recurso similar disponible en su zona.

Talleres trimestrales especificos Segln las necesidades detectadas en las familias, en
2024:

e Estrésen la busqueda de un nuevo embarazo (febrero)
e Cdémo afrontar un nuevo embarazo (abril)
e Vivir el duelo en Navidad (diciembre)



e 100% Ha mejorado su comprensién sobre los procesos psicoldgicos asociados al duelo
perinatal

e 93,8% Ha mejorado su adquisiciéon de herramientas de autocuidado emocional durante
esta etapa.

e 87,6% Ha mejorado su adquisicion de estrategias saludables de cuidado emocional ante
la aparicion de sintomas leves de ansiedad o depresion.

e 100% Considera que esta actividad ha favorecido el apoyo mutuo entre mujeres y
familias en esta etapa.

e 100% Satisfaccién global

Este es proyecto colaborativo entre las matronas del sector Huesca y AFDA, que tiene como
finalidad la promocion y mejora de la salud animica y prevencion de aparicion sintomatologia
vinculada a ansiedad y depresion posparto de mujeres embarazadas y acompafiantes, asistentes
a los grupos de Educacién maternal que se imparten dentro de estos centros de Atencidon
Primaria.

El inicio de la etapa perinatal es un periodo clave tanto para la adaptacion de la madre a los
cambios que acontecen en su cuerpo como para la entrada a la m/paternidad. En general, este
importante cambio vital suele traer consigo muchos cambios emocionales que es importante
conocer y gestionar de manera saludable. Asi mismo, los/as parejas pueden igualmente presentar
cambios emocionales y en su estado de dnimo que con frecuencia son desatendidos.

Por ello, es fundamental un abordaje de la salud maternal que incluya aspectos vinculados a la
salud animica y emocional. Una buena preparacion en este sentido, ayuda al bienestar emocional
de la futura mama, ayuda a afrontar con mayor calma y serenidad tanto el embarazo como el
parto y los primeros meses de maternidad y por Ultimo, pero no menos importante, ayuda a
reducir las posibilidades de padecer depresion postparto.

A través del taller de Herramientas de cuidado de la salud psicoldgica en el embarazo y posparto,
se complementa las sesiones de educacién maternal que ya se imparten desde los centros de
Atencion Primaria del sector Huesca (Jaca-Hecho-Berdun, Sabifidnigo-Biescas-Broto, Huesca
Rural, Perpetuo Socorro, Grafien-Sarifiena, Pirineos y Los Olivos), impulsados y realizados por las
matronas de estos centros, incluyendo un maddulo que potencie la salud psicoldgica de las
mujeres gestantes durante el final del embarazo y puerperio.



Obijetivos

Promover la salud psicoldgica de las mujeres gestantes y sus acompafiantes durante
la embarazo, parto y postparto.

Promover estrategias para el autocuidado emocional durante la gestacion y
puerperio.

Reforzar las competencias profesionales de las matronas en aspectos relacionadas
con la salud animica y emocional.

Incluir la promocién y el cuidado de la salud psicoldgica en los grupos de educacién
maternal.

Detectar sintomatologia ansioso-depresiva en las mujeres gestantes o sus
acompafiantes.

Promover estrategias saludables de cuidado emocional ante la aparicion de
sintomas leves de ansiedad o depresion.

Acciones realizadas en 2024

Talleres para gestantes y sus acompanfantes. Se realizaron talleres de herramientas
para el cuidado de la salud psicoldgica en el embarazo y posparto, dentro de los
modulos de Educacién maternal, en marzo, mayo, julio, septiembre y noviembre.
Ademas, se han realizado

Charlas de salud psicoldgica perinatal: se celebraron 2 charlas, una de gestion del
estrés posparto y otra de gestion del dolor y el miedo al parto.

Formacidn a matronas: Introduccion a Mindfulness en el acompafiamiento a mujeres
gestantes y puérperas.

Publicacién de la Guia de Salud Psicolégica en el Embarazo y el Posparto, que se ha
difundido en papel y formato digital entre matronas, centros de atencién primaria,
entidades y otros recursos. Esta guia se complementa con los articulos “Desde el
otro lado de la piel. Padres o madres no gestantes” y “Fertilidad y busqueda de

embarazo: cémo cuidarnos en el camino”.

== GOBIERNO
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https://asociacionafda.com/wp-content/uploads/2024/11/guia-de-salud-psicologica-en-el-embarazo-y-posparto.pdf
https://asociacionafda.com/2024/11/13/desde-el-otro-lado-de-la-piel-padres-o-madres-no-gestantes/
https://asociacionafda.com/2024/11/13/desde-el-otro-lado-de-la-piel-padres-o-madres-no-gestantes/
https://asociacionafda.com/2024/11/13/fertilidad-y-busqueda-de-embarazo-como-cuidarnos-en-el-camino/
https://asociacionafda.com/2024/11/13/fertilidad-y-busqueda-de-embarazo-como-cuidarnos-en-el-camino/
https://asociacionafda.com/wp-content/uploads/2024/11/guia-de-salud-psicologica-en-el-embarazo-y-posparto.pdf

El area de neuropsicologia tiene como objetivos conocer las capacidades cognitivas de la
persona, trabajar para mejorarlas o mejorar su utilidad en su dia a dia, fomentando asi el uso
omentar el uso de estrategias y herramientas para las dificultades cognitivas que encuentren en
su dia a dia.

Se dirige a personas con dificultades cognitivas a las que se evalla y acompafia mediante
sesiones de valoracidn y rehabilitacion, asi como talleres y se colaborard con diferentes centros
donde se necesite de este servicio.

Ademads, se colabora con centros especificos en dafio cerebral adquirido o demencias, donde se
ofrece este tipo de servicios a las personas con esas necesidades.

e Sesiones de valoracion: 46 sesiones a lo largo del afio y con 19 personas atendidas. En
este caso, se realizan unas 2 o 3 sesiones de valoracion de las funciones cognitivas a
través de test estandarizados. Posteriormente son corregidas y con eso y lo observado
en las sesiones, se procede a dar los resultados al terapeuta que lleva a esa personay
comentar posibilidades de trabajo.

e Sesiones de neurorrehabilitacidon o sesiones de problemadticas neuropsicoldgicas
Habiendo realizado un total de 37 sesiones de neurorrehabilitacién y 16 de
problematicas en el aprendizaje con poblacidn infantil.

e Grupo de mente en forma: Se trabaja, a través de fichas, diferentes dominios
cognitivos. A mitad de sesién (tiene una duracion de 1,5h), se explican y corrigen los
gjercicios y se dan pautas de mejora. Para finalizar, se hace una dindmica/juego en
comun. Se han realizado dos grupos continuos (de mafiana y de tardes) con una
asistencia media de 6/7 personas.

e Taller Primeros Auxilios: Dirigido a personas que quieran saber un poco mas sobre las
funciones cognitivas y cdmo sacarles el mejor partido, asi como obtener herramientas
que ayuden en los primeros signos de dificultades en esta area.



Uno de los pilares fundamentales del proyecto de AFDA es el apoyo mutuo entre personas que
se encuentran en un momento de dificultad, cambio, crecimiento y busqueda de alternativas.
Entendemos que la mejor forma de superar la adversidad es cooperando, ya que el intercambio
de saberes y conocimientos, la escucha, el afecto, los cuidados vy la solidaridad, son nuestras
mejores herramientas.

Saberes Compartidos es una convocatoria trimestral que forma parte de nuestro Plan de
Voluntariado y esta dirigida a personas asociadas en AFDA con el fin de acompafiarles en el
proceso de disefio y ejecucion de actividades que deseen poner en marcha dirigidas a otros socios
de la entidad de forma voluntaria. De esta manera, cualquier persona asociada puede proponer
la realizacion de una actividad a través de esta convocatoria y, con ello, poner en comun sus
saberes, intereses e inquietudes con otras personas. Desde el equipo social y terapéutico de AFDA
valoramos cada propuesta, acompafiamos en el proceso de disefio, difusién y ejecucion de la
actividad a las candidaturas seleccionadas y ponemos a disposicion de las personas promotoras
los recursos necesarios para llevarlas a cabo.

En 2024 hemos lanzado 4 convocatorias (enero, abril, agosto y diciembre) con un total de 35
propuestas recibidas. Las actividades seleccionadas y realizadas en 2024 han sido:

e Introduccién a Office

e Taller de cémic

e Maceteros de macramé (2 ediciones)

e Grupo de debates filosoficos

e Partida de juegos de rol

e Taller de juegos de mesa

e Iniciacién al punto de cruz (2 ediciones)

e Observacion del cielo nocturno (2 ediciones)
e Acercamiento a Lengua de Signos Espafiola
e Baile Jitterbug Stroll

En el primer trimestre de 2025 se realizaran las actividades correspondientes a la Ultima
convocatoria de 2024: Grupo de conversacion de inglés, pintura en blanco y negro, grupo de
ecoacciones y taller de dindmicas grupales



GENSIBILIZACION

Guias y publicaciones

Guia de salud psicoldgica en el embarazo vy el posparto

Publicamos la Guia de salud psicoldgica en el embarazo y posparto, escrita por Claudia Garcia

Martinez, psicéloga sanitaria de AFDA e ilustrada por Inés Lamarca. Un proyecto para el que
contamos con la colaboracién de la RAPPS (Red Aragonesa de Proyectos de Promocién de la
Salud) y del Gobierno de Aragon.

Esta guia, que esta dirigida a mujeres en etapa perinatal y sus acompafiantes, recoge
informacidn Util sobre la salud emocional y animica en el embarazo y el posparto, desde los
cambios que se producen durante el embarazo, a las emociones que pueden aparecer en estas
etapas, pasando por la sintomatologia psicoldgica habitual y mitos que solemos escuchar sobre
la salud psicoldgica de las embarazadas y puérperas. Ademas, se complementa con dos articulos
alojados en nuestra web: Desde el otro lado de la piel. Padres o madres no gestantes escrito por
Yaravi Rodriguez, y Fertilidad y busqueda de embarazo: como cuidarnos en el camino firmado
por Claudia Garcia.

La guia ha sido distribuida entre las matronas de los Centros de Salud y enviada al servicio de
recursos y asesoramiento del Salud, la RAPPS — Red de Aragonesa de Proyectos de Promocién
de la Salud, el Programa Apego del Ayuntamiento de Zaragoza y entidades y colectivos. Adema3s,
estd alojada tanto en nuestra web como en el portal del Salud del Gobierno de Aragon.



https://asociacionafda.com/wp-content/uploads/2024/11/guia-de-salud-psicologica-en-el-embarazo-y-posparto.pdf

Guia para familias escrita por Eva Félix (psicdloga sanitaria infantojuvenil de AFDA) sobre cémo
abordar y afrontar la comunicacion con los y las menores.

Siempre es complicado recibir una mala noticia, pero, en ocasiones, ser quien da esta noticia
puede ser igual o mas dificil todavia. En la Guia para comunicar noticias a nifios, nifias y

adolescentes ofrecemos estrategias comunicativas a la hora de informarlas, centrandonos
especialmente en la comunicacién con los y las mas jovenes con el fin de trasladarles
informacién de una forma respetuosa y adecuada a su edad.

Esta guia esta dirigida a familiares y acompafiantes de menores y jovenes. Su objetivo es dar a
conocer claves y herramientas prdacticas para cuidar ese momento de “primera noticia” y su
impacto en los nifos, nifias y adolescentes.

Guia editada por el Instituto de las Mujeres en la que hemos colaborado. Con la elaboracion de
esta guia se ha buscado como objetivo general el poder avanzar en una hoja de ruta de la
Economia Social y Solidaria en el &mbito de los cuidados proporcionando un marco tedrico-
practico. De esta forma, se ha buscado identificar y sistematizar el conocimiento colectivo de
todas las entidades y personas que, desde la éptica de la economia social.

A través de esta en campafia en redes sociales, lanzada en el verano de 2024, se buscé combatir
el estigma, la verglienza y el sentimiento de fracaso personal ante el diagndstico de ansiedad
y/o depresion, buscando aliviar la carga de la responsabilidad individual en la ansiedad y la
depresidn, e invitar a poner el foco en los problemas colectivos que tenemos que abordar como
sociedad para garantizar el bienestar de toda la poblacion.

La campafia estuvo compuesta por seis animaciones realizadas por la disefiadora zaragozana
Inés Lamarca publicadas en nuestra cuenta de Instagram. Para cada una de estas seis
animaciones se contd con el testimonio de personas que estaban atravesando procesos de
ansiedad y/o depresion como consecuencia de situaciones de exclusién social, efectos del
cambio climatico, discriminacion por razén de género, acoso laboral, desahucio de la vivienda y
feminizacion de los cuidados.

Estos factores externos se conocen como determinantes sociales en salud mental y son, seguin
la Organizacién Mundial de la Salud, “las circunstancias en que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen”. El empleo y las condiciones laborales, la equidad de género, el
entorno ambiental y social, la disponibilidad de servicios publicos, el acceso a vivienda y


https://asociacionafda.com/wp-content/uploads/2024/04/Guia-para-familias-comunicar-noticias-2.pdf
https://asociacionafda.com/wp-content/uploads/2024/04/Guia-para-familias-comunicar-noticias-2.pdf
https://www.igualdadenlaempresa.es/recursos/CentroDocumentacion/docs/Cuidados-ES_GuiaDiagnostico_REAS-RDR-3.pdf
https://www.instagram.com/afdaaragon/reels/?hl=es

seguridad, o los condicionantes culturales, se reconocen asi como factores que tienen un
importante impacto sobre el bienestar colectivo e individual.

El enfoque social de la salud mental que planted la campafia #noestuculpa pretendid combatir
los sentimientos de fracaso personal, verglienza y culpabilidad que aparecen con frecuencia
ante el diagndstico de ansiedad y depresidn, asi como incentivar un debate publico sobre los
aspectos sociales y culturales que ponen en riesgo la salud mental y provocan desigualdades en
el bienestar.

Para ello, cada uno de los videos fue acompafiado de datos que permiten contextualizar los
testimonios recogidos. De esta manera, esta campafia expuso que la tasa de suicidio entre las
personas trans es 7,7 veces mas alta que en el resto de la poblacidon, que la dificultad de acceso
a la vivienda, la inseguridad o la pobreza energética elevan sustancialmente el riesgo de
padecer ansiedad y estrés, o que el desempleo triplica las probabilidades de sufrir depresion,
entre otros datos con los que desde AFDA invitamos a la reflexion.

El martes 10 de septiembre de 2024, con motivo del Dia Mundial para la Prevencion del
Suicidio, organizamos en CaixaForum Zaragoza la Il Jornada Aragonesa de Prevencién del
Suicidio, gracias al apoyo de la Fundacion Carreras, la Oficina Universitaria de Atencién a la
Diversidad y el Ayuntamiento de Zaragoza. Esta jornada, que fue inaugurada por la Justicia de
Aragdn Concepcion Gimeno Gracia, lleva por lema “Cambiar la narrativa» y busca promover
iniciativas con las que derribar barreras, crear conciencia y fomentar una cultura de
comprensidn y apoyo para prevenir el suicidio.

Con este objetivo, el acto central de la jornada fue la representacién abierta al publico de la
obra de teatro foro “Papageno: pequefias tragedias cotidianas” y una mesa de experiencias que
contd con la participacion de Paso a Paso Aragon (Asociacion de familias relacionadas con salud
mental y Grupo de apoyo en duelo por suicidio), ASAPME Aragdn (Asociacion Aragonesa pro



Salud Mental), LIANA (Asociacién aragonesa para la prevencién del suicidio y conductas
autolesivas), MovEnRed (Movimiento en Red contra el Suicidio), Zona de Salud Joven del
Ayuntamiento de Zaragoza, y AFDA (Asociacion de apoyo al tratamiento de ansiedad y
depresién en Aragén). Se encargd de clausurar la jornada Santiago Boira, presidente del COPPA
(Colegio Profesional de Psicologia de Aragon).

CAMBIAR L4 Naspyryg




En 2024 la web ha tenido 25.511 visitas, de las cuales 12.289 han conllevado interaccion con
contenidos. Un 59,36% de las visitas provienen de trafico organico y un 31,67% de trafico
directo. Ademads, la pagina cuenta con 3.349 usuarios recurrentes.

A través del trafico organico se han registrado 1.185.849 impresiones en la web, repartidas en:

e Articulo “Determinantes sociales en salud animica” 229.037 impresiones

e Articulo “Por qué no disfruto de las cosas como antes” 202.336 impresiones
e Taller de nutricidn y conciencia 124.924 impresiones

e |nicio 89.925 impresiones

e Condcenos 59.223 impresiones

e (Contacta 45.920 impresiones

e Actividades 45.605 impresiones

Por su parte, se han registrado 58.934 visitas a la web, repartidas en:

e Inicio 10.462 visitas

e Actividades 2.803 visitas

e Apoyo terapéutico 2.680 visitas
e Condcenos 2.616 visitas

e AsOciate 1.984 visitas

e (Contacta 1.819 visitas

2488 seguidores.

Demograficamente, la audiencia a la que se llega principalmente con esta red coincide
plenamente con la audiencia media de Facebook. Principalmente mujeres (un 80,9%) de entre
25y 65 afios, siendo la franja de 45 a 54 la mayoritaria. De esta audiencia, mas de un 60,7%
proviene de Zaragoza. La frecuencia de publicacién en esta red es de 3-4 publicaciones a la
semana.

Balance medio anual

e Durante 2024, nuestra pagina de Facebook ha tenido 34.990 visualizaciones, de las
cuales un 88% son de origen organico y un 12% provienen de anuncios.

e En este periodo mas de 930 personas se han dirigido a nuestra web desde la pagina de
Facebook.



e Los contenidos organicos que mas interacciones ha generado en 2024 son:
o Campafia por el Dia de la Salud Mental (1.579 visualizaciones, 61 interacciones)
o Unyayo, una postal (1.541 visualizaciones, 40 interacciones)
o Campafia por el Dia Europeo de la Depresién (836 visualizaciones, 46
interacciones)
o Presentacion del equipo de administracion (831 visualizaciones, 41
interacciones)

Facebook AFDA Huesca

721 seguidores.

Demograficamente, la audiencia a la que se llega principalmente con esta red coincide
plenamente con la audiencia media de Facebook. Principalmente mujeres (un 83,9%) de entre
25y 65 afios, siendo la franja de 35 a 44 la mayoritaria. La frecuencia de publicacion en esta red
es de 1 publicacidn a la semana de media. Es interesante pormenorizar en este caso la
ubicacion de la audiencia mayoritaria: Huesca 32,5%, Zaragoza 26,1%, Barbastro 3,7% y Monzén
1,7%, Jaca 1,4% vy Sabifidnigo 1,2%.

Balance medio anual

e Durante 2024, nuestra pagina de Facebook ha tenido 20.077 visualizaciones, un 17% de
origen orgdnico y un 83% a través de anuncios.
e |os contenidos orgdnicos que mas interacciones ha generado en 2024 son:
o Charla de gestion emocional (3.749 visualizaciones, 5 interacciones)
o Mesas informativas por el Dia de la Salud Mental (918 visualizaciones, 18
interacciones)
o Jornada Educacién inclusiva y acoso escolar (498 visualizaciones, 4
interacciones)

4691 seguidores.

Demograficamente, de nuevo la audiencia coincide plenamente con la audiencia media de
Instagram. Principalmente mujeres (un 83,4%), siendo las franjas de 35a 44y 25a 34 la
mayoritaria. De esta audiencia, un 59,2% proviene de Zaragoza. La frecuencia de publicacion en
esta red es de 4 publicaciones a la semana en stories, y una media de 2-3 publicaciones a la
semana en el feed.

Balance medio anual

e Durante 2024, nuestro perfil de Instagram ha tenido 288.519 visualizaciones, de las
cuales un 81% son de origen organico y un 19% proveniente de publicidad. El perfil ha
tenido 5737 interacciones y ha recibido 11.070 visitas

e Eneste periodo 1481 personas se han dirigido a nuestra web desde el perfil de
Instagram.



e Los contenidos organicos que mas interacciones ha generado en 2024 son:
o Jornada aragonesa de prevencién del suicidio (38.553 visualizaciones, 326
interacciones)
o Campafia por el Dia Mundial de la Salud Mental (36.765 visualizaciones, 728
interacciones)
Guia de salud mental perinatal (9.783 visualizaciones, 232 interacciones)
Campafia #NoEsTuCulpa (7.888 visualizaciones, 333 interacciones

YouTube
881 suscriptores.

Demograficamente, nuestra audiencia es principalmente de mujeres de entre 35y 44 afios,
principalmente de Zaragoza

Balance medio anual

e 8.256 visualizaciones de los contenidos alojados en el canal.
e De estas visualizaciones, un 95,8% proviene de no suscriptores directamente de
busqueda nativa en YouTube.
e |os contenidos mas vistos del canal han sido:
o Arenas movedizas (una metafora sobre la ansiedad): 4210 visualizaciones
o Ejercicios para mejorar la memoria episddica: 701 visualizaciones.
o Elelefante encadenado: 575 visualizaciones.

Apariciones en medios

Jornadas Cuidate, Cuidales Huesca - Diario del Alto Aragdn

Entrevista a Pilar Comeras en AEA

BienestARTE en el Heraldo de Aragdn

Buenos dias Aragon. Sol Torres cdmo hablar de sexo con tus hijos (A partir del 1:40:45)

Crecer en Bienestar: resultados — Heraldo de Aragdn

Crecer en Bienestar: resultados - RTVE

Crecer en Bienestar: resultados - COPE

Crecer en Bienestar - Heraldo de Aragdn

Crecer en Bienestar - Diario Aragonés



https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2024/02/13/afda-y-aodem-se-preocupan-por-
https://www.aea.plus/2024/02/07/pilar-comeras-afda-atendio-en-2023-a-26-658-personas-en-terapia-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/02/01/bienestarte-el-arte-como-promocion-del-bienestar-
https://alacarta.aragontelevision.es/informativos/buenos-dias-aragon-20032024-0800
https://alacarta.aragontelevision.es/informativos/buenos-dias-aragon-20032024-0800
https://www.rtve.es/play/audios/aragon-informativos/informativo-aragon/16168677/
https://www.cope.es/emisoras/aragon/zaragoza-provincia/zaragoza/audios/entrevista-investigador-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/09/13/como-prevenir-en-los-centros-educativos-para-
https://pub.diarioaragones.com/26_DICIEMBRE_2024_15_SOL_FUNDACION_CAI_JOEL_JUA

Jornadas Asarex

Campafia No es tu culpa

Jornada de prevencién del suicidio — Europa Press

Jornada de prevencién del suicidio — Heraldo de Aragdn

Jornada de prevencién del suicidio — Hoy Aragdn

Jornada de prevencién del suicidio - COPE

BienestARTE — Heraldo de Aragdn

Salud mental en el trabajo — Heraldo de Aragdn

Mascotas vy salud mental — Heraldo de Aragdn

Jornadas educacién inclusiva — Heraldo de Aragon

Premio Aragon Solidario — Heraldo de Aragdn



https://www.imfarmacias.es/noticia/36144/un-enfoque-integral-en-el-tratamiento-del-trastorno-por-
https://arainfo.org/noestuculpa-una-campana-en-redes-para-combatir-el-sentimiento-de-fracaso-
https://www.europapress.es/aragon/noticia-jornada-concienciacion-martes-caixaforum-dia-mundial-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/09/07/aragon-cuarta-comunidad-autonoma-mayor-tasa-
https://hoyaragon.es/noticias-aragon/zaragoza/cambiar-la-narrativa-la-campana-para-crear-conciencia-
https://www.cope.es/emisoras/aragon/zaragoza-provincia/zaragoza/noticias/aragon-cuarta-comunidad-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/09/27/bienestarte-se-prepara-para-un-otono-cargado-de-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/10/07/trabajo-y-salud-mental-un-binomio-que-no-siempre-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/10/14/pueden-ayudar-mascotas-salir-depresion-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/huesca/2024/11/06/victima-de-acoso-escolar-no-conozco-a-
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2024/12/11/tres-premios-aragon-solidario-conseguir-mejor-

ALTAS Y BAJAS 2024

TOTAL DE ASOCIADOS 31 DICIEMBRE 2023 - 2606

TOTAL DE ASOCIADOS 31 DICIEMBRE 202y - 2948
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